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Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

O

Latino Dance
Montag, 29. Juni 2026 | 12:30 — 14:00

Lebensgefihl pur mit karibischen Rhythmen

Gymnastik
Montag, 29. Juni 2026 | 12:30 — 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Smovey
Montag, 29. Juni 2026 | 12:30 — 13:30

Bewegung mit den Smoveyringen

Yoga im Sitzen
Montag, 29. Juni 2026 | 12:45 — 13:45

Bewegung mit Kérper und Geist
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Klubs

Klub Karl-Lothringer-StraB3e 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt
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Gymnastik im Sitzen Klub Vivaldigasse 2
% Montag, 29. Juni 2026 | 13:00 — 13:30
Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer Vivaldigasse 2
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle 01 31399 280191

Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
gratis
Platze: unbegrenzt

~ Miteinander Plaudern Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
w Montag, 29. Juni 2026 | 13:00 — 16:30
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Miteinander Uber verschidene Themen sprechen Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Gemeinsam Essen Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
@I Montag, 29. Juni 2026 | 13:00 — 14:00
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4  Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine telefonische 01 31399 293 121
Anmeldung ist erforderlich.
Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Spaziergang Klub Breitenfurter Strae 452/1 (Rodaun)
% Montag, 29. Juni 2026 | 13:00 — 14:00
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Gemeinsames Gehen entlang der Liesing. Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

g Orientalischer Tanz Klub Gersthofer StraB3e 77
gﬁ Montag, 29. Juni 2026 | 13:00 — 14:00
Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Orientalischer Tanz verbindet Bewegung , Musik und Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
Ausdruck und férdert korperliches und seelisches 01 31399 288101

Wohlbefinden
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Sitzturnen mit Senada Klub Fasangartengasse 65a/5
% Montag, 29. Juni 2026 | 13:00 — 14:00
Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Turnen im Sitzen Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

; : . EE Fijrdie
Die Pensionist®innen | YF StadtWien

KI Fonds Kuratorium Wiener
U b S Pensionisten-Wohnhauser



