EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

A

Tanzen mit Yuri
Mittwoch, 27. August 2025 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gymnastik fiir den Riicken
Mittwoch, 27. August 2025 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Latin Dance
Mittwoch, 27. August 2025 | 10:00 — 12:00

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unserem Trainer
Freddy. Lernen Sie lateinamerikanische Rhythmen.

Lachyoga
Mittwoch, 27. August 2025 | 10:30 — 11:30

Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, und Atemtbungen,
verbunden mit pantomimische Ubungen, die zum Lachen
anregen sollen.
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Klubs

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
131,399,290,201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Augarten 1020 Wien,
Augarten, Wasnergasse 4
131,399,290,201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Reumannplatz Madchenbitihne 1100 Wien,
1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBie 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielevormittag
Mittwoch, 27. August 2025 | 10:30 — 13:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Raum fiir Kreativitat
Mittwoch, 27. August 2025 | 10:30 — 12:30

Malen auf Leinwénde mit Farben. / 1 Euro pro Einheit

Hand in Hand- Projekt mit Ergotherapie-studentinnen
Mittwoch, 27. August 2025 | 10:30 — 13:00

Ein kreatives Projekt mit Studentinnen der Ergotherapie,
es gibt kreative, handwerkliche Einheiten, je nach ihren
Interessen. Machen Sie mit!

Pilates
Mittwoch, 27. August 2025 | 10:30 — 12:00

Ganzkérpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Ruckenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ Balance

Grlinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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= Der kniffelige Mittwoch Klub Blériotgasse 21/13
O Mittwoch, 27. August 2025 | 12:00 - 16:00
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,

In gemutlicher Runde 16sen wir beliebte Ratsel, erweitern Blériotgasse 21/13
so unser Wissen und trainieren unser Gedachtnis 01/31 399 28 1111
gratis

Platze: unbegrenzt

Tarock Klub Meidlinger HauptstraBBe 4
Mittwoch, 27. August 2025 | 12:00 — 17:00
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Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,

Tarockierer*lnnen treffen sich zusammen zum Meidlinger HauptstraBBe 4
gemeinsamen Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen 01 31399 282141

oder eine Gruppe grinden, dann melden Sie sich

telefonisch im Klub an. gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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