HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Tai Chi Qi Gong
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Eine Kombination aus Atem-, Bewegungs- und
Meditationsiibungen

Sitzgymnastik
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Meditationstanz/ 8 Ubungen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Meditationstanz & 8 Ubungen verbinden sanfte
Bewegungen mit Entspannung und Achtsamkeit.
FlieBende Bewegungsablaufe und die traditionellen 8
Ubungen férdern Beweglichkeit, Gleichgewicht und innere
Ruhe. Das Angebot ist schonend, individuell anpassbar
und fur alle geeignet. Jede®r ist willkommen!

Musik im HausKlub
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Wir laden Sie herzlich zum Musikalische Nachmitag mit
Manfred Chromy ein! Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
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Klubs

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Mit verschiedenen Spielen kdnnen Sie leicht Ihr
Gedachtnis trainieren. Kommen Sie vorbei und machen
Sie mit!

Ungarisch fir Anfanger
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 15:40

Wir lernen einfache Wérter, Satze und Satzverbindungen,
die man im Alltag verwenden kann.

Konzert mit Bettina&Hannes
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Stimmungsvoller Nachmittag mit Schlager, Volksmusik,
Evergreens

Jakkolo
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Jakkolo ist ein Geschicklichkeitsspiel: Schiebe die
Holzscheibe ins Ziel auf dem Sjoelbak!
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Klubs

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 131399 1250

gratis

Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten
Klub Laxenburger StraBe 203-217/28
Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28

01 31399 280151

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzkurs (telefonische Anmeldung im Klub)
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Wir Uben Paartanze. (Telefonische) Anmeldung im Klub
erforderlich.

Musiknachmittag
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Verbringen wir gemeinsam einen musikalischen
Nachmittag mit Heinz Bohm. Wir wiinschen lhnen viel
Vergnugen. Einlass: 14:45 Uhr, Kunstlerauftritt: 15 - 16
Uhr, Verpflegung: Klubjause, Kostenbeitrag: kostenlos
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 313 99 1280

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



