EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

Yoga
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst,
Namaste!

Qi Gong
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 — 14:30

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Bewegungs- und Entspannungsmethode, die Atmung,
sanfte Bewegungen und Konzentration miteinander verbindet. Die langsamen, achtsamen Ubungen
férdern die Beweglichkeit, starken die Lebensenergie und unterstiitzen das allgemeine
Wohlbefinden. Qi Gong ist leicht erlernbar, schonend fiir den Kérper und daher besonders gut fir
altere Menschen geeignet. Jede’r ist willkommen!

Spielenachmittag
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 — 17:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Smovey ist ein sanftes Ganzkdrpertraining mit schwingenden Ringen, das Bewegung und
Entspannung kombiniert. Durch rhythmische Ubungen werden Muskeln aktiviert, die Durchblutung
geférdert und die Koordination verbessert. Das Training ist leicht erlernbar, gelenkschonend und
eignet sich besonders gut fir altere Menschen, um fit und mobil zu bleiben.

Bewegungsgruppe flir gefliichtete Seniorinnen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:30 — 16:00

PROJEKT NEDA! Wir laden Frauen ab 50 Jahren herzlich zu einem kostenlosen, sanften
Bewegungsangebot ein. In einer freundlichen Gruppe starken wir gemeinsam Fitness,
Beweglichkeit und seelisches Wohlbefinden. Spielerische Ubungen férdern die Herz-Kreislauf-
Gesundheit, bauen Stress ab und schaffen Gemeinschaft. Bei Bedarf begleitet eine arabisch- und
deutschsprachige Psychologin die Gruppe und bietet eine einfihlsame, traumasensible
Unterstitzung. Das Angebot richtet sich besonders an Seniorinnen, die Arabisch und/oder Deutsch

Die Pensionistinnen | \F g:;;l:“ o) Entspannung und sozialen Kontakten haben.
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Bingo
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:30 — 15:30

Gemeinsam spielen, lachen, gewinnen. Ein Los 1€

Jakkolo
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:30 — 15:30

Jakkolo ist ein Geschicklichkeitsspiel: Schiebe die Holzscheibe ins Ziel auf dem Sjoelbak!

Koordinationstanz mit Yongli
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:40 — 15:15

Musik und verschiedene Tanzstile bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und lassen Sie
sich von der Musik mitreiBen! - Bei Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Eis im Klub
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Miteinander Eis essen im Klub.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 15:30

Bewegung mit Ringen
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