HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

|°O' Kreatives Basteln
< Montag, 22. September 2025 | 13:00 - 17:00

N
Um anmelung im klub wird gebeten
~ Fotografischer Spaziergang
w Montag, 22. September 2025 | 13:00 - 16:00

Gemeinsam spazieren wir durch die Meidlinger
HaupstraBe und fotografieren wie schéne
Sehenswirdigkeiten. Bei Interesse dann melden Sie sich
telefonisch im Klub an.

Tarock
Montag, 22. September 2025 | 13:00 - 16:00
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Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Line Dance
Montag, 22. September 2025 | 13:00 - 14:00

Mit dem Rhythmus der Musik, tanzen wir zusammen und
die Atmosphére genieBen

Yoga
Montag, 22. September 2025 | 13:00 - 14:30

Mit kleinen und leichten Bewegungen werden unser
Korper und unsere Muskeln starker und geslinder, was
Koérper und Geist zusammenbringt.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
0131399 29 01 21

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Aichholzgasse 59

Treffpunkt im Pensionist*Innen Klub 1120 Wien,

Aichholzgasse 59

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

01313 99 293 181

gratis

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Montag, 22. September 2025 | 13:00 - 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Englisch Konversation
Montag, 22. September 2025 | 13:00 - 14:30

Anfanger (2€)

Herbstfest
Montag, 22. September 2025 | 13:00 - 16:00

Musik und Tanz

Kreatives Basteln mit Ton
Montag, 22. September 2025 | 13:00 - 14:00

Basteln mit Ton

Sitzgymnastik
Montag, 22. September 2025 | 13:00 - 14:00

Sitzgymnastik Einheit mit Matthias fir einen gesunden
Geist in einem gesunden Korper.
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Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17

LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

gratis
Plétze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Plétze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Absberggasse 25/7
Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite

01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Collagen
Montag, 22. September 2025 | 13:00 - 15:00

Gemeinsames Gestalten von Collagen zu einem
vorgegebenen oder selbstgewahlten Thema. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet

Kreatives Basteln
Montag, 22. September 2025 | 13:00 - 17:00

Kreatives Basteln ist ein Treffen von Menschen die SpaB

dabei haben nette aufmerksamkeiten, Geschenke,
Tischdeco und vieles mehr zu gestallten

Herbst Fest
Montag, 22. September 2025 | 13:00 - 16:00

Mit Musik (nur mit voranmeldung in Klub!)

Line Dance
Montag, 22. September 2025 | 13:00 - 14:00

Musik und Tanz

Deutsches Sprachcafe
Montag, 22. September 2025 | 13:00 - 14:00

Deutsch tben in gemutlicher Atmosphére - fir
Anfénger*innen und Fortgeschrittene
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Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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KEIN HAUSKLUB
Montag, 22. September 2025 | 13:00 - 18:00

Heute findet im Haus Liebhartstal leider kein HausKlub

statt. Wir freuen uns, wenn wir Sie morgen wieder
begriiBen dirfen!

Sitzturnen mit Senada
Montag, 22. September 2025 | 13:00 - 14:00

Turnen im Sitzen

Riickengymnastik
Montag, 22. September 2025 | 13:00 - 13:50

Aktivierung des ganzen Kérper mit Schwerpunkt auf
unsere Wirbels&ule

kurze Sitzgymnastik
Montag, 22. September 2025 | 13:30 - 14:00

Wir bewegen uns gemeinsam

Miteinander Spielen
Montag, 22. September 2025 | 13:30 - 17:30

Brettespiele
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HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1313 99 1320

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Gymnastik mit dem Smovey-Ringen
Montag, 22. September 2025 | 13:30 - 14:00

Bewegung mit Ringen-Ubungen die die Muskeln stirken
und die Koordination verbessern!

Sitz Yoga
Montag, 22. September 2025 | 13:30 - 14:30

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Spaziergang
Montag, 22. September 2025 | 13:30 - 14:30

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 22. September 2025 | 13:30 - 14:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln starken
und die Koordination verbessern!

Qi Gong und Tai Chi
Montag, 22. September 2025 | 13:30 - 14:30

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist
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Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis

Plétze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lesekreis
Montag, 22. September 2025 | 13:30 - 14:30

Geschichten berlhren, bringen uns zum L&cheln oder
Nachdenken. Wir lesen kurze Texte, die du dir vorab im
Klub abholen kannst. In der Runde sprechen wir dartber,
tauschen Gedanken aus und lesen auch mal gemeinsam.
Keine Vorkenntnisse nétig.

Bingo
Montag, 22. September 2025 | 13:30 - 14:30

1€/ Los

Kegeln
Montag, 22. September 2025 | 14:00 - 18:00

im Haus Gustaf Klimt

Stadt-Land-Fluss
Montag, 22. September 2025 | 14:00 - 15:00

Wir spielen gegeneinander Stadt-Land-Fluss mit
verschiedenen Kategoerien.

Yoga im Sitzen
Montag, 22. September 2025 | 14:00 - 15:00

Sitzgymnasitik umfasst eine Vielzahl von
Bewegungstibungen, die im Sitzen auf einem stabilien
Stuhl durchgefiihrt werden.
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Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Burgersteingasse 1

Externer Veranstaltungsort ,

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
0131399 285111

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Indoor ballspiele
Montag, 22. September 2025 | 14:00 - 00:00

Das gemeinsame Spielen von Indoor Ballspielen

Themenaustausch mit der Polnischen Community
Montag, 22. September 2025 | 14:00 - 17:00

Es werden verschiedene Themen besprochen, falls auch
Sie Interesse haben und mdchten zur der Gruppe
dazustossen, dann kommen Sie einfach im Klub vorbei.

Gesunde Jause
Montag, 22. September 2025 | 14:00 - 16:00

Miteinander Jausnen

Gymnastik im Sitzen mit Trainer Matthias
Montag, 22. September 2025 | 14:00 - 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Exkursion: Augarten- Sportliche Vielfalt
Montag, 22. September 2025 | 14:00 — 16:00

Die Klubs laden zum bunten Sportevent im Wiener
Augarten ein. Gemeinsam sind wir aktiv.

; . . W Fijr die
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Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis

Plétze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

1200, Wien im Augarten, Eingang Karl-MeiBI-StraBe 1200 Wien,

im Augarten, Eingang Karl-MeiBI-StraBe

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sportliche Vielfalt im Augarten
Montag, 22. September 2025 | 14:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird Gebeten

Ping Pong
Montag, 22. September 2025 | 14:00 - 15:00

Tischtennis

Kaffeekranzchen
Montag, 22. September 2025 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*lnnen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit lhnen zu plaudern.

Basteln mit Gitti
Montag, 22. September 2025 | 14:00 - 15:00

Kreatives Werken

Sich schreibend erinnern: Schreibwerkstatt
Montag, 22. September 2025 | 14:00 - 16:00

Kreative Anleitung zum Erinnern und zum Schreiben.
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Klub+ Weitblick

Augarten 1020 Wien,
Augarten, Wasnergasse 4
01313 99 290 201

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Plétze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6

01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop: Gemeinsam leben in Osterreich (arabisch)
Montag, 22. September 2025 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam verschiedene Kulturen kennenlernen und

Herausforderungen I6sen. Eine Gesprachsrunde in
arabischer Sprache mit Gasten aus Organisationen.

Gesundes Buffet
Montag, 22. September 2025 | 14:30 - 15:00

Wir genieBen zusammen ein gesundes Buffet mit frischem
Brot, Gemuse und Aufstrichen

Bingo
Montag, 22. September 2025 | 14:30 - 15:30

1 Los/ 1Euro

Smovey-Ringen
Montag, 22. September 2025 | 14:30 - 15:00

mit den Smovey - Ringen férdern wir Bewegung,
Koordination und SpafB an der Aktivitat

MitEinander Jausnen: Gesunde Jause
Montag, 22. September 2025 | 14:30 - 15:00

Mahlzeit

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis

Plétze: unbegrenzt

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,

Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite

01 31399 280 101

gratis

Plétze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Mildeplatz 7
Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7

01/31399 286151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining
Montag, 22. September 2025 | 15:00 - 15:30

Halst du dein Gedachtnis fit?"Gedéachtnistraining" fordert
und foérdertdeine geistige Fitness.Schérfe deine Sinne und
entdecke verborgene fahigkeiten

smovey - Anmeldung im Klub
Montag, 22. September 2025 | 15:00 - 16:00

Leichte Ubungen mit smovey-Ringen.

Tischtennis
Montag, 22. September 2025 | 15:00 - 16:30

Bewegung fiir Kérper und Geist

Stadt-Land-Fluss
Montag, 22. September 2025 | 15:00 - 16:00

Ein Gesellschaftsspiel wir gespielt, bei dem zu einem
vorgegebenen Buchstaben Begriffe in verschiedenen
Kategorien gebildet werden.

Smovey
Montag, 22. September 2025 | 15:00 - 16:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.
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Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub SiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis

Plétze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

01 31399 291171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Englische Nachmittag
Montag, 22. September 2025 | 15:00 - 16:00

Wir konnten gemeinsam die englische Sprache tiben, um
Ihre Fahigkeiten zu verbessern.

Gedachtnistraining
Montag, 22. September 2025 | 15:00 - 15:45

Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis.

Kegelklub
Montag, 22. September 2025 | 15:00 - 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. Raumen Sie heute
ab!

Spielenachmittag
Montag, 22. September 2025 | 15:00 - 16:00

Ob Karten, Brettspiele oder Wirfelrunden - hier steht der
SpafB im Mittelpunkt.

BINGO
Montag, 22. September 2025 | 15:00 - 16:00

Beim gemeinsamen Bingo-Spielen erleben wir gemutliche
Stunden, nette Gespréache und kleine Gewinne. Jede™r ist
willkommen! Preis pro Schein 1 €

W Fijr die
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Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Plétze: unbegrenzt

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 1 313 99 1240

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Koordinationstanz und Gymnastik
Montag, 22. September 2025 | 15:00 - 16:00

Gemischte Bewegungs- und Tanzstunde zur
Verbesserung koordinativer Fahigkeiten

Line Dance fiir Anfanger*innen
Montag, 22. September 2025 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen.

Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Offenes Atelier
Montag, 22. September 2025 | 15:00 - 17:00

Selbststandiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschépfen

Bingo
Montag, 22. September 2025 | 15:00 - 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer
Reihe vorkommen mtissen so das man Gewinnt,
waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein

Schein 1 Euro

Malen und Kreatives
Montag, 22. September 2025 | 15:00 - 17:00

Unsere Klubmitarber*innen haben immer wieder neue,

kreative Ideen

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

WV stadt Wien

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



TR

NE

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Bingo
Montag, 22. September 2025 | 15:00 - 16:00

Bingo im Gratzl
Montag, 22. September 2025 | 15:00 - 16:00

Heute wird wieder Bingo im Klub gespielt - wir freuen uns
auf Sie!

EDV-Beratung
Montag, 22. September 2025 | 15:00 - 17:00

Hilfe mit der nervigen EDV

Kreativklub
Montag, 22. September 2025 | 15:00 - 16:00

Es wird Zeit flr etwas Kreativitdt, kommen Sie vorbei und
gestalten Sie mit uns mit!

Miteinander Spielen, Brett u. Kartenspiele
Montag, 22. September 2025 | 15:00 - 16:00

Div. Gemeinschaftsspiele
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Klubs

HausKlub Rossau
Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11

+43 131399 1190

gratis

Plétze: unbegrenzt
HausKlub Jedlersdorf
Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer Strae 98
+43 131399 1170
gratis

Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraB3e 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis

Plétze: unbegrenzt
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300
gratis

Platze: unbegrenzt

Klub

Bingo,

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Montag, 22. September 2025 | 15:00 - 16:30

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Kérper, Geist
und Seele verbinden

Aquarell malen
Montag, 22. September 2025 | 15:00 - 16:00

Aquarellmalen fur Anfanger

Dunkelbunt Farbenlicht - Trorzdem Theaterstiicks im
SOHO
Montag, 22. September 2025 | 15:30 - 17:00

Wir schauen zusammen die Auffiihrung eines
Theaterstiicks ins SOHO Studios

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 22. September 2025 | 16:30 - 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Fortgeschrittene.
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

NEST-Auffiihrung: EINE STUNDE MIT TOSCA
Montag, 22. September 2025 | 19:00 - 21:30

Hier eine Empfehlung fiir den Besuch der Spielstatte
NEST (Neue Staatsoper): interaktive Einflihrung zu
»Tosca«; Altersempfehlung: Ab 12 Jahren

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/
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Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sonderausflug nach Schloss Hof
Dienstag, 23. September 2025 | 08:30 - 18:00

Abfahrt: 13., RosenhiigelstraBe 192 (08:30) Preis mit
Mobilpass (nur méglich im Klub mit glltigem Mobilpass): €
28 Bitte vorbestellen: Menu 1: Kréftige Rindsuppe mit
Frittaten oder Leberknddel; Wiener Schnitzel vom Schwein
mit Petersilerddpfel und Salat; Apfelstrudel mit
Schlagobers MenUl 2: Suppe und Nachspeise; Gebackene
Pute mit Petersilerdapfel und Salat Menl 3: Suppe und
Nachspeise; Putengeschnetzeltes mit Gemuise und Reis
Menu 4: Suppe und Nachspeise; Gebackene Scholle mit
Petersilerdapfel und Salat Menl 5: Suppe und
Nachspeise; Naturschnitzel mit Reis und Salat MenU 6:
Suppe und Nachspeise; Schafkdse Spinatstrudel mit
Petersilerdapfel und Krautersauce Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Sprachcafée
Dienstag, 23. September 2025 | 09:00 - 10:00

gemeinsamer Austausch in verschiedenen Sprachen .

SprachCafé
Dienstag, 23. September 2025 | 09:00 - 12:00

In unseren Sprachcafé kdnnt ihr in entspannter
Atmosphére eure Kommunikationsfahigkeit in Deutsch
verbessern.

Yoga
Dienstag, 23. September 2025 | 09:00 - 10:30

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Haus Rosenberg
Schloss Hof 2294 SchloBhof,
SchloBhof 1

Preis: 40,00 €

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
01 31399 292 191

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick
Dienstag, 23. September 2025 | 09:15 - 11:00

Das gemeinsame Frihsticken im Klub Unkostenbeitrag:
Kleines Friihstlck 1,50€ GroBes Frihstiick: 3€

Line Dance Fortgeschrittene
Dienstag, 23. September 2025 | 09:30 - 12:30

Musik und Tanz

Exkurion Caritas Socialis
Dienstag, 23. September 2025 | 10:00 - 14:00

Line Dance-Auftritt CS Kalksburg

Yoga fiir Anfanger*innen
Dienstag, 23. September 2025 | 10:00 - 10:30

Die Ubungen sind sehr sanft und belasten die Gelenke
weniger.

Frauensprachcafé
Dienstag, 23. September 2025 | 10:00 — 12:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphéare mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!
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Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Detals siehe Beschreibung

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6
Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6

01/3139928 11 01

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima ( Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 23. September 2025 | 10:30 - 11:30

Gedéchtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Sitzgymnastik mit Rasa
Dienstag, 23. September 2025 | 10:30 - 11:30

Sitzgymastik umfasst eine Vielzahl an
Bewegungstibungen,die im Sitzen auf einem stabilen
Stuhl oder Hocker durchgefiihrt werden

Line Dance
Dienstag, 23. September 2025 | 10:30 - 11:30

Miteinander Tanzen mit Musik

LIMA
Dienstag, 23. September 2025 | 10:30 - 12:00

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 23. September 2025 | 10:30 - 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede™r ist willkommen!
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Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399 292 141

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Meditation & Entspannung
Dienstag, 23. September 2025 | 10:30 - 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance
und Wohlbefinden.

Gymnastik mit Theraband
Dienstag, 23. September 2025 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird Gebeten

Seelen-Klang
Dienstag, 23. September 2025 | 11:00 - 12:00

Tiefe Entspanung, Loslassen von Stress & Blockaden,
Besseren Schlaf und innere Ruhe .....etc

Yoga
Dienstag, 23. September 2025 | 11:00 - 12:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Diverse Kartenspiele
Dienstag, 23. September 2025 | 11:00 - 16:30

Rummikub, Kartenspiele
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Dienstag, 23. September 2025 | 11:30 - 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Miteinander Karten spielen
Dienstag, 23. September 2025 | 12:00 - 16:30

Wir spielen verschiedene Kartenspiele.

Nordic Walking
Dienstag, 23. September 2025 | 12:00 - 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Therapeutisches Kochen
Dienstag, 23. September 2025 | 12:00 - 13:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 23. September 2025 | 12:00 - 16:00

Kartenspiele/Tarock/Konigrufen etc.
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Klub Trauttmansdorffgasse 18
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub SiBenbrunner HauptstraBe 22
SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22

01 313 99 292 231

gratis

Plétze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

0131399293 171

gratis

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3
ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3

0131399273101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Basteln
Dienstag, 23. September 2025 | 12:00 - 17:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten
wir kreative Meisterwerke!

Gemeinsames Beisammensein
Dienstag, 23. September 2025 | 12:00 - 17:00

Normaler Klubbetrieb ohne spezieller Aktivitat.
Kartenspielen, Plaudern und gemeinsam den Nachmittag
verbringen.

Basteln und Malen
Dienstag, 23. September 2025 | 12:00 - 17:00

Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Modeschmuck gestalten
Dienstag, 23. September 2025 | 12:00 - 17:00

Wir gestalten unseren Modeschmuck in gemutlicher
Runde (Materialkosten nach Bedarf oder einfach
mitbringen!)

Bingo
Dienstag, 23. September 2025 | 12:00 — 14:00

Spannung und Nervenkitzel bei '‘Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6
Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6

01/3139928 11 01

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Dienstag, 23. September 2025 | 12:15 - 13:15

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Yoga im sitzen Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Plétze: unbegrenzt
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