EE Fir die

H au ser W Stadt Wien

zum Leben
Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 2. April 2026 | 11:00 - 12:00

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stirken

und die Koordination verbessern!

Pilates
Donnerstag, 2. April 2026 | 11:00 — 12:00

Ganzkdrpertraining

Pilates
Donnerstag, 2. April 2026 | 11:00 — 12:00

Ganzkdrpertraining

Linedance
Donnerstag, 2. April 2026 | 11:30 — 12:40

Fdr Anfanger*innen & Fortgeschrittene
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Klubs

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

Bewohner*innenplausch mit der Kiiche ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Modenschauprobe
Donnerstag, 2. April 2026 | 11:30 — 12:30

Catwalk-Training von der Modegruppe Schmidgasse,
momentan ist die Gruppe schon vollzahlig, gerne kénnen
sie zum zuschauen vorbei kommen!

Sesselgymnastik
Donnerstag, 2. April 2026 | 11:30 - 12:15

Turnen mit Rasa im Sitzen

Tischtennis
Donnerstag, 2. April 2026 | 12:00 - 17:00

Einfach vorbei kommen! Equipment vorhanden.

Gymnastik im Sitzen
Donnerstag, 2. April 2026 | 12:00 — 13:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
‘Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Radfahren
Donnerstag, 2. April 2026 | 12:00 - 16:00

Um unsere Koérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.
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Klubs

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Keine Anmeldung mehr méglich

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Rabengasse 2-10
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10

01 31399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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r_‘ Tarock Runde Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
NG Donnerstag, 2. April 2026 | 12:00 - 17:00

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren. Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt
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