EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

ﬁ Frauensprachcafé Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6
ﬁg“ Dienstag, 2. September 2025 | 10:00 - 12:00
Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem Dr. Josef-Resch-Platz 6
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter 01/3139928 11 01
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen! gratis

Platze: unbegrenzt

Lima ( Lebensqualitat im Alter) Klub Meidlinger HauptstraBe 4
%é Dienstag, 2. September 2025 | 10:30 — 11:30
Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander Meidlinger HauptstraBe 4
kombiniert. 01 31399 282141
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Pilates auf der Matte Klub+ Weitblick
E':é Dienstag, 2. September 2025 | 10:30 — 11:30
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird Gebeten Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Meditation & Entspannung Klub+ All in Ottakring
%é Dienstag, 2. September 2025 | 10:30 — 11:00
Hofferplatz 3 1160 Wien,
Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
und Wohlbefinden. 01/31399 286131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Gesellschaftsspiele
Dienstag, 2. September 2025 | 11:00 - 16:00

Spiele und Spass

Broschen- und Anhangerherstellung
Dienstag, 2. September 2025 | 11:00 - 13:00

Gemeinsam stellen wir bunte Broschen oder
Kettenanhdnger mit selbsttrockender Modelliermasse her!
Am 1. Tag werden die Broschen und Kettenanhanger
geformt bzw. hergestellt und im Anschluss getrocknet.
Unkostenbeitrag 2,00 €

Seelen-Klang
Dienstag, 2. September 2025 | 11:00 — 12:00

Tiefe Entspanung, Loslassen von Stress & Blockaden,
Besseren Schlaf und innere Ruhe ..... etc

Yoga
Dienstag, 2. September 2025 | 11:00 — 12:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen
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Klubs

Klub Karl-Lothringer-Strae 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Diverse Kartenspiele Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
Dienstag, 2. September 2025 | 11:00 - 16:30
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Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050
Rummikub, Kartenspiele Wien,

Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Yoga im Sitzen Klub Trauttmansdorffgasse 18
%é Dienstag, 2. September 2025 | 11:30 — 13:00
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern, Trauttmansdorffgasse 18
Nackensretch, Schulter rollen, ect. 01 31399 283131
gratis

Platze: unbegrenzt
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