HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 25. August 2025 | 10:30 - 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Rucken und Bauch.

MitEinander Nordic Walking
Montag, 25. August 2025 | 11:00 - 12:00

Fir sportlich aktive Seniorinnen

Miteinander Nachrichten hoéren
Montag, 25. August 2025 | 11:00 - 12:00

Gemeinsam informieren wir uns Uber das
Tagesgeschehen (in einfacher Sprache)! Gemutliches
Beisammensein mit unseren Besucher*innen der
Tagesstruktur BALANCE (Leben ohne Barrieren)

Sitzgymnastik
Montag, 25. August 2025 | 11:00 - 11:30

Ideal fUr alle, diese Aktivitat kombiniert sanfte Dehn- und
Atemubungen.
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kulturspaziergang mir Fr. Mag Erika Trdy
Montag, 25. August 2025 | 11:00 - 13:00

Ein erfrischender kurzer Vormittagsspaziergang in den
1.Bezirk! Fr.Mag.Erika Trdy bietet ehrenamtlich kostenfreie
und unterhaltsame Spaziergange an. Treffpunkt: 11:00 im
Klub +Regenbogentreff. Sonnenschutz und Wasserflasche

mitbringen . Bitte um Anmeldung im Klub!

Smartphone Stammtisch
Montag, 25. August 2025 | 11:30 - 13:00

Unterstlitzung bei der Nutzung von Smartphones

Yoga auf der Matte
Montag, 25. August 2025 | 11:45 — 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)

Bitte leichtes Gewand mitbringen

Gesellschaftsspiele
Montag, 25. August 2025 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass
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Klubs

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gymnasiumstrae 38

Magistratisches Bezirksamt 1180 Wien,
MartinstraBe 100
Bezirksvorstehung Wahring : +431400018000

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Deutsch als Fremdsprache Klub+ All in Ottakring
Montag, 25. August 2025 | 12:00 - 13:00
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Hofferplatz 3 1160 Wien,
Entspanntes Plaudern in Deutsch Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

@\) Sprachcafé Klub Gersthofer StraBBe 77
A 8 Montag, 25. August 2025 | 12:00 - 14:00
Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Thema: Gesundheit. Es gibt eine kleine gesunde Jause, Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
wir tauschen uns Uber gesunde Erndhrung aus und lernen 01 31399 288101
einige gesunde Rezepte kennen.
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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