
Veranstaltungen

Ausflug nach Heidenreichstein, Käsemacherwelt
Freitag, 31. Juli 2026 | 07:30 – 18:00

Abfahrtsstelle: 07:30 Uhr - 16., Ottakringer Straße 264  (Haus Liebhartstal)

Bitte (ganz unten) Menü vorbestellen:
Suppe / Vorspeise: Rindssuppe mit Frittaten oder Leberknödel oder Käsecremesuppe
M1: Waldviertler Schweinsbraten mit Erdäpfelknödel und Krautsalat
M2: Cordon Bleu vom Schwein mit Erdäpfelsalat und Preiselbeeren
M3: Waldviertler Mohnnudeln mit Zwetschkenröster
M4: Gebackener Waldviertler Karpfen mit Sauce Tartar und Erdäpfel- Gurkensalat
M5: Gebratene Waldviertler Putenstreifen in Knoblauchcremesauce mit Erdäpfelrösti; M6:
Hausgemachte Gemüselaibchen mit Petersilienerdäpfeln u. grünem Salat
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine können aus wichtigen Gründen verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Rückerstattung, sofern gesetzlich zulässig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage über den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 31. Juli 2026 | 09:00 – 17:00

Spiel und Spaß erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden
mit uns!

Frühstück
Freitag, 31. Juli 2026 | 09:00 – 11:00

Frühstück klein € 2,50 Frühstück groß € 4,00

Dartspiel
Freitag, 31. Juli 2026 | 09:00 – 10:00

Ein Präzisions und Wurfspiel, bei dem Pfeile (Darts) aus einer Distanz von 2,37m auf eine kreisrunde
Scheibe geworfen werden,um Punkte zu erzielen.



Yoga im Sitzen
Freitag, 31. Juli 2026 | 09:30 – 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitätzu verbessern, Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Line Dance
Freitag, 31. Juli 2026 | 10:00 – 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Greiseneckergasse5

Schreibfreunde Essling
Freitag, 31. Juli 2026 | 10:00 – 12:00

Verfassen von kurzen Texten mit anschließender Besprechung

Yoga mit der Matte
Freitag, 31. Juli 2026 | 10:00 – 11:00

Yoga mit der Matte (Bitte die Matte selbst mitnehmen)

Tango mit Raul
Freitag, 31. Juli 2026 | 10:00 – 11:00

Beuschen Sie unseren Tanzkurs mit unseren Trainer Raul und lernen Sie den Tanz Tango.

Taschenwerkstatt "Fashion Reloaded"
Freitag, 31. Juli 2026 | 10:00 – 13:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam individuelle Taschen. Aus alten Stoffen und
Materialien entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stücke für die nächste "Fashion
Reloaded Kollektion" - nachhaltig und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivität für
Nähfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und eigene kreative Ideen für die nächste
"Fashion Reloaded Kollektion" umsetzen möchten.

Grätzlcafé
Freitag, 31. Juli 2026 | 10:00 – 11:30

Ein beliebter Treffpunkt im Klub, oft geprägt von einer gemütlichen Atmosphäre.



Latin Dance
Freitag, 31. Juli 2026 | 10:00 – 12:00

Lateinamerikanische Musik bringt jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von
der Tanz-Einheit begeistern!

Raum für Kreativität mit Lina
Freitag, 31. Juli 2026 | 10:00 – 12:00

Malen und Basteln. 2 Euro/ Einheit

Wandern mit den Klubs - Naturpark Föhrenberge
Freitag, 31. Juli 2026 | 10:10 – 16:00

Vom Bahnhof Liesing aus fahren wir mit der Buslinie 256 bis kurz vor Gießhübl. Nach einem kurzen
Anstieg über die Gießhübler Heide treffen wir auf die Forststraße. Vorbei an der Kugelwiese
erreichen wir den gut klimatisierten Föhrenwald. Wir folgen schattigen Waldwegen, queren Wiesen,
bis wir unsere Runde wieder über die Kuhheide und den Bus zurück nach Liesing nehmen. Da wir
dieses Mal nirgends einkehren, werden wir eine ausgiebige Pause auf einem grünen Plätzchen
machen und gemeinsam Jausnen. Empfehlungen: Geld für Fahrscheine, Wasser und Jause, Gutes
Schuhwerk, bei Bedarf Wanderstöcke und einen Sonnenschutz. Auf euer Kommen freut sich das
Wanderteam!!

Smovey
Freitag, 31. Juli 2026 | 10:30 – 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden Übungen, die die Muskeln stärken und die
Koordination verbessern!

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz für Anfänger*innen
Freitag, 31. Juli 2026 | 11:00 – 11:30

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-Rhythmus! Kräftigt den gesamten Körper
(Hüpften und Beine) und fördert das Gleichgewicht. Anschließend gibt es leichte
Gymnastikübungen.



Miteinander Spazierengehen
Freitag, 31. Juli 2026 | 11:00 – 12:00

Spaziergang in der Umgebung in gemäßigtem Tempo. Nur bei trockenem Wetter. Ab 5
Teilnehmern.

Frühschoppen mit Reinhard Kaiser
Freitag, 31. Juli 2026 | 11:00 – 14:00

Musik und Tanz. Es gibt genügend Plätze. Jeder ist herzlich Willkommen

Miteinander Spielen
Freitag, 31. Juli 2026 | 11:00 – 13:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und Quizspiele zur Auswahl!

Miteinander Spielen
Freitag, 31. Juli 2026 | 11:00 – 13:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und Quizspiele zur Auswahl!

Line-Dance für alle mit Anja
Freitag, 31. Juli 2026 | 11:00 – 12:00

Bewegung für Körper und Geist

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz, Anf. u. Fortg.
Freitag, 31. Juli 2026 | 11:30 – 12:30

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-Rhythmus! Kräftigt den gesamten Körper
(Hüpften und Beine) und fördert das Gleichgewicht. Anschließend gibt es leichte
Gymnastikübungen.

Yoga auf der Matte
Freitag, 31. Juli 2026 | 11:30 – 13:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Übungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini) für Körper und Geist!
Bitte leichtes Gewand mitbringen. Jede*r ist willkommen. ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit
eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine Straßenschuhe verwenden!



Miteinander Plaudern
Freitag, 31. Juli 2026 | 12:00 – 16:45

Sich entspannt, zwanglos und gemütlich mit jemanden zu unterhalten oder angeregt über banale
Dinge zu erzählen

Dart
Freitag, 31. Juli 2026 | 12:00 – 16:30

Es zählt zu den Kickback-Sportarten und trägt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Radfahren
Freitag, 31. Juli 2026 | 12:00 – 16:30

Um unsere Körper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Spielenachmittag
Freitag, 31. Juli 2026 | 12:00 – 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Tarock, Bauernschnapsen, Rummikub und vieles mehr.

Mit Einander Gesellschaftsspiele
Freitag, 31. Juli 2026 | 12:00 – 17:00

Div. Gemeinschaftsspiele

Sitzgymnastik
Freitag, 31. Juli 2026 | 12:00 – 13:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer "Gymnastik im Sitzen". Sanfte Übungen für
alle Altersgruppen, die Körper und Geist beleben!

Griechisches Sprachcafé
Freitag, 31. Juli 2026 | 12:00 – 13:00

Konversation auf Griechisch für alle Niveaus zugänglich.



Schach + Spielenachmittag
Freitag, 31. Juli 2026 | 12:00 – 17:00

Gemeinsames Spiel

Smartphoneschulung
Freitag, 31. Juli 2026 | 12:00 – 14:00

Smartphonebedienung leicht gemacht! Lernen Sie mit uns die Tricks und Kniffe um ihr Smartphone.

Workshop: Tarockspiel - "Königrufen"
Freitag, 31. Juli 2026 | 13:00 – 17:00

In unserem Workshop erfährst du alles über Tarockkarten und das spannende Kartenspiel
"Königrufen". Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

MitEinander Kochen
Freitag, 31. Juli 2026 | 13:00 – 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Köstliches im Klub!

Miteinander Tischtennis spielen
Freitag, 31. Juli 2026 | 13:00 – 16:00

Ping Pong für Sportliche

Tischtennis
Freitag, 31. Juli 2026 | 13:00 – 14:30

Tischtennis bietet Bewegung, Spaß und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anfänger oder geübter Spieler
– alle können mitmachen. Die lockeren Runden fördern die Fitness, halten den Kopf wach und
machen in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen. ZUR INFO: Bitte
bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine Straßenschuhe
verwenden!



Workshop: Tarockspiel - "Königrufen"
Freitag, 31. Juli 2026 | 13:00 – 16:00

In unserem Workshop erfährst du alles über Tarockkarten und das spannende Kartenspiel
"Königrufen". Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Bingo
Freitag, 31. Juli 2026 | 13:00 – 14:00

1 Euro/Los

Tischtennis mit Corona
Freitag, 31. Juli 2026 | 13:00 – 17:00

Bewegung für Körper und Geist

Smartphone - Stammtisch
Freitag, 31. Juli 2026 | 13:00 – 14:00

Unterstützung bei der Nutzung von Smartphones

Cool Down & Dehnen (abgesagt)
Freitag, 31. Juli 2026 | 13:30 – 14:00

Im Anschluss an Jazz- und Swing Tanz. Mit Iryna

Tanzen mit Freddy
Freitag, 31. Juli 2026 | 13:30 – 15:30

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unserem Trainer Freddy und lernen Sie lateinamerikanische
Rhythmen.

Lachyoga
Freitag, 31. Juli 2026 | 13:30 – 14:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit Atemübungen, um Stress abzubauen, die Stimmung
zu heben und das Wohlbefinden zu steigern.



Miteinander Plaudern
Freitag, 31. Juli 2026 | 14:00 – 16:30

Wir sprechen über verschiedene Themen

Stadt,Land, Fluss
Freitag, 31. Juli 2026 | 14:00 – 16:00

Wir spielen zusammen Stadt, Land, Fluss

Gesellschaftsspiele
Freitag, 31. Juli 2026 | 14:00 – 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Spielenachmittag
Freitag, 31. Juli 2026 | 14:00 – 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Sitzyoga
Freitag, 31. Juli 2026 | 14:00 – 15:00

Yoga im Sitzen

Gesellschaftsspiele und Kaffeekränzchen
Freitag, 31. Juli 2026 | 14:00 – 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fröhlichen und geselligen Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen
ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Eiskaffe
Freitag, 31. Juli 2026 | 14:00 – 17:00

Unsere Klubmitarbeiterinnen freuen sich darauf, bei einem Eiskaffee in gemütlicher Runde mit Ihnen
plaudern zu dürfen.


