HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Line Dance
Mittwoch, 30. September 2026 | 12:00 — 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Spielenachmittag
Mittwoch, 30. September 2026 | 13:00 — 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Rummikub,
Bauernschnapsen, Mensch arger dich nicht und vieles
mehr.

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 30. September 2026 | 13:00 — 14:00

Sanfte Yogalibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Korper und Geist in
Balance.

Qigong
Mittwoch, 30. September 2026 | 13:00 — 14:00

Qigong -Ein Kombination aus Bewegung, Atmung und
Konzentration flr mehr Ruhe und Energie im Alltag.
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Klubs

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 31399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Mittwoch, 30. September 2026 | 13:00 — 16:30

Wir spielen verschiedene Kartenspiele

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Mittwoch, 30. September 2026 | 13:30 — 14:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

Qi Gong im Sitzen
Mittwoch, 30. September 2026 | 14:00 — 14:45

Wir laden Sie zu einer Qigong-Stunde im Sitzen

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 30. September 2026 | 14:00 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Erzahlcafe
Mittwoch, 30. September 2026 | 14:00 — 15:00

Thema: Herbstbeginn; Das Erzdhlcafe ist ein Ort der
Begegnung wo wir uns in entspannter Atmosphére zu
einem festgelegten Thema unterhalten.
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Klubs

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene (Gold LIGA)
Mittwoch, 30. September 2026 | 14:00 — 16:00

Line Dance Gold Liga

BINGO
Mittwoch, 30. September 2026 | 14:30 — 15:30

BINGO-Nachmittag! In geselliger Runde kénnen Sie Ihr
Gluck versuchen, kleine Preise gewinnen und vor allem
einen lustigen Nachmittag mit netten Menschen
verbringen. Jede™r ist willkommen. Lospreis: 1 €

Jazzdance
Mittwoch, 30. September 2026 | 14:30 — 17:00

Jazzdance fir Anfénger & Fortgeschrittene

Bingo
Mittwoch, 30. September 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden Spielspaf!

Sitztanz mit Suni
Mittwoch, 30. September 2026 | 15:00 — 15:45

Tanzen im Sitzen
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Klubs

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Mittwoch, 30. September 2026 | 15:00 — 16:00

Zahlenreihenfolge mit Zufallsprinzip.Ein Los kostet 1Euro.

Sitztanz
Mittwoch, 30. September 2026 | 15:00 — 16:00

Tanzen fir alle im sitzen

Salsa
Mittwoch, 30. September 2026 | 16:00 — 17:00

Slidamerikanische Téanze

Friihstiick
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlick klein € 2,50 Frihstiick groB € 4,00

Yoga
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung flr Kérper und Geist
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Klubs

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gratzel Café: LIMA
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

GenieBen Sie die Gemeinschaft in unserem beliebten
Treffpunkt im Viertel. An diesem Tag laden wir Sie herzlich
zu LIMA ein: Lebensqualitét im Alter.Gedachtnistraining
und Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Mittagstisch
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 12:00 — 13:30

Wir kochen gemeinsam schnelle und einfache Gerichte
und wer moéchte kann dann mit uns Mittagessen , Kosten
betragen 4,50 Euro

Kreatives Basteln
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Mittagstisch
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Vorauskasse (10,50€)

Kreatives Malen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Schaffe Farben und Formen bei 'Kreatives Malen'. Entfalte
deine kiinstlerische Ader und lasse deiner Kreativitat freien
Lauf!
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Klubs

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Dartspielen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Wir spielen Dart - Jeder Pfeil ein Treffer!

Eis im Klub
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Miteinander Eis essen im Klub.

Friihstiick
Freitag, 2. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstiick groB € 4,00

Gymnastik mit Musik
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel

Sitzyoga
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem
Sessel
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Klubs

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 13:30 — 14:00

Sanfte Yogatibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Korper und Geist in
Balance.

Filhrung im Pratermuseum
Freitag, 2. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Willkommen im Pratermuseum, das die bewegte
Geschichte des Wiener Wurstelpraters erzahit. Seit tber
250 Jahren pragt dieser Vergntigungspark die Identitat der
Stadt wie kaum ein anderer Ort. Gleich beim Riesenrad
beginnt die Ausstellung mit einem eindrucksvollen
Panoramabild des Praters. In den oberen Stockwerken
entdecken Sie historische Objekte wie Ringelspiel- und
Kasperlfiguren, Teile einer Grottenbahn und friihe
Spielautomaten. Plane, Modelle, Fotos und Plakate geben
spannende Einblicke in die Entwicklung des
Vergnlgungsparks. Das frei zugangliche Foyer ladt zudem
als Begegnungsort dazu ein, das Museum auch ohne
Eintritt zu erleben. Organisatorisches Anmeldeschluss ist
Fr., 25.09.2026. Im Eintrittspreis ist die Fihrung inkludiert.
Bei weniger als 10 Anmeldungen wird der Termin
abgesagt, bezahlte Geblihren werden riickerstattet. Bei
Nichtteilnahme erfolgt ausnahmslos keine Rlickerstattung
und kein Alternativtermin. Sie kénnen nach der Fiihrung
noch weiter im Museum verweilen.

Friihstiick
Montag, 5. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstiick groB € 4,00

Nordic Walking
Montag, 5. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch
den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation
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Klubs

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Wien Museum, Pratermuseum 1020 Wien,
Prater 92 (StraBe des 1. Mai)

Preis: 12,00 €
Online-Anmeldung nétig, siehe Beschreibung

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Montag, 5. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung flr Kérper und Geist, Treffpunkt im Klub

Gesellschaftsspiele
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Miteinanderfeiern:Oktoberfest
Montag, 5. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Tanz und Musik

Bingo
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:00 — 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer
Reihe vorkommen miissen so das man Gewinnt,
waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein
Schein 1 Euro

Friihstiick
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlick klein € 2,50 Frihstiick groB € 4,00
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



Bl

AN"

EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Trommelbewegung Klub Muhrhoferweg 17/4
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 09:30 — 10:30

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Wir Trommeln mit Djembetrommeln Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kaiser Wiesn 2026 Klub+ Besondere Veranstaltungen
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 11:30 — 16:30

Prater Kaiser Wiesn, Gosser Zelt 1020 Wien,
Oswald-Thomas-Platz 1

PK-Hotline 01 31399 170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

»O‘zapft is!“
auf Wiens gréBtem Oktoberfest

Im Gosser Zelt auf der Kaiser Wiesn im Wiener Prater
findet am 06. Okt. 2026 zwischen 12:00 — 17:00 Uhr ein
ausgewahltes Unterhaltungsprogramm statt, zu dem die
Klubs herzlich einladen. Einlass ins Gelande ist ab 11:30
Uhr. Der Eintritt ins Gosser Zelt ist zwar kostenlos, aber
nur moéglich mit einer originalen Kaiser-Wiesn-
Eintrittskarte. Diese kann ab Anfang August 2026 in
definierten Klubs persénlich abgeholt werden.
Telefonische Reservierungen oder Karten-Bestellungen
sind nicht méglich. Mit Ihrer Eintrittskarte haben Sie eine
Sitzplatz-Garantie; diese endet mit 13:00 Uhr, falls der
Sitzplatz bis dahin nicht besetzt ist, Die Liste der
Ausgabestellen wird Ende Juni 2026 hier veroffentlicht.
Karten nur solange der Vorrat reicht. Die Konsumation im
Zelt ist auf Selbstzahlerbasis.

Kreativer Dienstag Klub Blériotgasse 21/13
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist Blériotgasse 21/13
selbst mitzubringen 01/31 399 28 1111
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien
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Gedachtnistraining
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 13:30 — 14:00

Haltst du dein Ged&chtnis fit? 'Gedachtnistraining' fordert
und foérdert deine geistige Fitness. Schérfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

"Gut vorbereitet durch den Winter"
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Ein interaktiver Workshop zur Anwendung von
Hausmitteln bei unterschiedlichen Beschwerden als
Vorbereitung auf die kalte Jahreszeit.

Gedachtnistraining
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Wir trainieren das Gehirn, mit verschiedenen
Gedachtnistibungen.

Alpakas zu Besuch
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Ein Besuch mit Alpakas ermdglicht besondere
Begegnungen mit den sanftmdtigen Tieren

Friihstiick
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlick klein € 2,50 Frihstiick groB € 4,00
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Klubs

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Penzing

Penzing 1140 Wien,
Dreyhausenstra3e 29
+43 131399 1100

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 31399 1090

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Salsa
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Slidamerikanische Téanze

Mal Workshop
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 12:30 — 17:00

Wir malen mit Acryl auf Leinwand, es ist immer ein Tehma
angegeben, das wir schritt flr schritt bearbeiten, damit ein
tolles Ergebnis entsteht, interessant flir Anfanger und
Fortgeschrittene, mitzubringen ist ein Gewand was
schmutzig werden darf und eine Leinwand ihrer Wahl

Spielenachmittag
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:00 — 17:00

Es werden verschiedene Spiele im Klub gespielt wie z.B.
Rummikub, Bauernschnapsen, Mensch argere dich nicht
und vieles mehr.

Bingo
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



