EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

E‘ Tarock Runde Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
B Donnerstag, 6. August 2026 | 12:00 — 17:00

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren. Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

N Tischtennis Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
@-5 Donnerstag, 6. August 2026 | 12:00 — 16:30
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und trégt gut zur Verbesserung der Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Muskulatur bei. 01 313 99 293 161
gratis

Platze: unbegrenzt

Radfahren Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
% Donnerstag, 6. August 2026 | 12:00 - 16:30
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren. Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

MitEinander Eis Essen Klub+ All in Village3
@ Donnerstag, 6. August 2026 | 12:00 - 13:00
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Eis Party Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B

01/31399 273 121

Preis: 2,90 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Mittagstisch Klub Blériotgasse 21/13
@ Donnerstag, 6. August 2026 | 12:00 - 13:00
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Vorauskasse 10,50€ (Voranmeldung im Klub) Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung
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Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 6. August 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit
euren Spielpartner*innen vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute

kennen!

Fit&Vital:Energie,Kraft und Balance
Donnerstag, 6. August 2026 | 12:30 — 13:30

Verbesserung von Koordination und Gleichgewicht

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 6. August 2026 | 12:30 — 14:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern, Nackensretch, Schulter

rollen, ect.

Musik-Nachmittag
Donnerstag, 6. August 2026 | 13:00 — 16:00

Tanznachmittag mit Heinz B6hm. Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kegeln im Haus Brgitte
Donnerstag, 6. August 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399 292 141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Haus Brigittenau 1200 Wien,
Brigittaplatz 19
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanznachmittag
Donnerstag, 6. August 2026 | 13:00 - 16:00

Tanznachmittag mit Musiker Partymix

Smovey
Donnerstag, 6. August 2026 | 13:00 — 13:30

Leichtes Training mit den Ringen

Sudoku
Donnerstag, 6. August 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub

Basteln, Handarbeiten und Malen
Donnerstag, 6. August 2026 | 13:00 — 17:00

Freies Bastel, Handarbeiten und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Tisch Tennis
Donnerstag, 6. August 2026 | 13:00 - 16:30

Wir spielen gemeinsam Tischtennis
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Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grlnentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



23]

R

EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Vortrag Community Nurses: "Inkontinenz" Klub+ All in Ottakring

Donnerstag, 6. August 2026 | 13:00 - 15:00
Hofferplatz 3 1160 Wien,

Community Nurses Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Karaokeparty mit Ferdi Klub WehlistraBe 164
Donnerstag, 6. August 2026 | 13:00 — 16:00

WehlistraBe 164 1020 Wien,
Seit dabei bei unserer lustigen und tanzenden Karaokeparty. WehlistraBe 164

0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kubanische Tanzstunde Klub+ All in Penzing
Donnerstag, 6. August 2026 | 13:30 — 15:00
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde ein. Gemeinsam Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
bewegen wir uns zu kubanischer Musik. Jede’r ist willkommen. 0131399 - 284 131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kreatives Basteln Klub Linzer StraBe 254/2
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 — 15:00

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Kreatives Basteln ist ein Treffen von Menschen die SpaB dabei haben nette  Linzer StraBe 254/2
Aufmerksamkeiten wie z.B. Geschenke, Tischdeko und vieles mehr zu 01 31399 284181
gestalten. Einfach vorbeikommen. Jede*r ist willkommen.

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Miteinander Plaudern Klub Herzgasse 15-19
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 - 16:30
Herzgasse 15-19 1100 Wien,

Was mdchtest du gerne erzahlen? Wortiber méchtest du reden? Wir Herzgasse 15-19
plaudern Uber verschiedene Themen! 01 31399 280 131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken,
Hakeln und mehr - Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der
Kreativitat!

Salzgrotte - Anmeldung im Klub erforderlich
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 - 15:00

Durchatmen in der Salzgrotte

TischfuBball
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 — 16:00

TischfuBball — auch bekannt als Kickern, Wuzzeln (in Osterreich) oder
Toggelikasten (in der Schweiz) - ist ein rasantes Geschicklichkeitsspiel, das
dem FuBball nachempfunden ist. Auf einem speziellen Tisch bewegen zwei
bis vier Spieler kleine Figuren an r

Kaffeekrédnzchen
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 — 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*lnnen freuen sich darauf, bei einer Tasse Kaffee in
gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

Spielenachmittag
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 - 17:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist willkommen!

Modern Line Dance fiir Anfédnger*innen
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 - 15:00

Modern-Line-Dance ist eine leicht erlernbare Tanzaktivitat, die ohne
Vorkenntnisse auskommt und Freude an Bewegung, Musik und
Gemeinschaft vermittelt. Sie férdert Koordination, Fitness und
Konzentration, sorgt fir gute Stimmung und ist fir Menschen jeden Alters -
auch ohne Tanzpartner geeignet. Jede’r ist willkommen.
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Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub+ Balance
Wien 1030 Wien,
Uterer Viaduktgasse

gratis

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau
Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubauglrtel 6A; Top 2

01 313 99 277071

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegeln im Klub
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 - 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim Kegeln.

Eiskaffe
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 — 17:00

Unsere Klubmitarbeiterinnen freuen sich darauf, bei einem Eiskaffee in
gemdtlicher Runde mit Ihnen plaudern zu durfen.

Darts im Rahmen des Klubbetriebs
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 - 15:00

Voll ins Schwarze

Vortrag ,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis*
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 — 15:00

2 v

Osterreichische
Gesundheitskasse

Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher

unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren

ein- und aussteigen, tber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stiirzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmdglichkeit.

Bitte beachten: Termine kénnen sich &ndern oder abgesagt werden. Bitte
informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu

finden Sie auf unserer Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste

aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren Hadusern: Liste aller Hduser zum

r die

. W stadi
Wi @

Die Wiener Gesundheitsforderung - WIG und das Praventionsteam der

Leben.

Eiskaffee im Klub
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 — 17:00

Lassen Sie sich am Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr mit einem
Eiskaffee im Klub verwdhnen.
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HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1 31399 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

HausKlub Rosenberg

Rosenberg 1130 Wien,
RosenhUgelstraBe 192
+43 1313991130

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Franzdsisch Konversation
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 - 15:00

Parlez-vous frangais? Konversation auf Franzdsisch fur alle Niveaus
zuganglich.

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:30 — 15:30

Bewegung fir Kérper und Geist

Community Nursing: Vortrag "Schlaf"
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:30 — 15:30

Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen, die als Community
Nurses arbeiten, informieren zum Thema Schlaf und beantworten Fragen
rund um koérperliche und seelische Gesundheit. Ziel ist, eure Gesundheit
und Lebensqualitéat in den eigenen vier Wanden zu stérken.

Trittsicher & aktiv Workshop
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 — 16:00

12-wdchigen Sturzpraventionskurs

Gymnastik mit Smovey - Ringen
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 — 15:30

Bewegung mit Smovey - Ringen.
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBe 8-10

Coole Zone 1180 Wien,
MartinstraBe 100

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32
Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32

01/31399 286141

gratis

Details siehe Beschreibung
Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachnachmittag
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 - 16:00

Gymnastik im Freien, Singen, Ballspiel, Treffpunkt: 15:00 beim
Trittonbrunnen im Volksgarten

Gartenkonzert - Kultursommer Wien
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 — 16:00

Duo JuTe: Wien - Im Wandel der Zeit

Musik Nachmittag
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 — 16:00

mit Franz Pelz

Bingo
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei Bingo. Komm und erlebe den aufregenden
Spielspaf!
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Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Volksgarten 1010 Wien,
Volksgarten
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Am Miihlengrund

Haus Am Muhlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279
+43 1 31399 1260

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

HausKlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 131399 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachkaffee
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 — 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch, nette Gespréache

und das spielerische Lernen einer Sprache in gemditlicher Runde im
Mittelpunkt. Schauen Sie vorbei!

Eisparty
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 — 17:00

Mit Musik von Bettina & Hannes und kostlichem Eis

Musiknachmittag mit Kurt Strohmer
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 — 16:00

Wiener Lieder und Schlager

Eisparty
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 — 17:00

Thementag Eis

Eiskaffee
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 — 17:00

GenieBen Sie Donnerstag’s einen erfrischenden Eiskaffee.
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HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rudolfsheim

Rudolfsheim 1150 Wien,
Oelweingasse 9
+43 131399 1180

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

HausKlub Wieden

Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a
+43 131399 1220

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kurschnergasse 10
+43 131399 1080

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 31399 1280

gratis
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Caretable-Nachmittag
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 — 16:00

Verschiedene Spiele und Quiz auf unseren Caretable

Meditation mit Ruth
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 - 16:00

Entspannung & Ruhe, Stille & zu sich kommen

Klassiknachmirttag
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 — 16:00

Klassiknachmittag mit dem Albert Reifert Trio

Gymnastik im Sitzen
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 — 16:00

Bei unserer heutigen Sitzgymnastik-Stunde halten wir mit einfachen
Ubungen den Kérper fit und legen besonderes Augenmerk auf unsere
Hande. Bei Schonwetter findet der HausKlub im Garten statt.
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HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43 1313991120

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

+43 1 313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



