HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Tischtennis

Dienstag, 3. Juni 2025 | 14:00 - 14:00
Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Tanzkurs mit Gerhard
Dienstag, 3. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit Gerhard und lernen
Sie verschiedene Tanze.

Sitzyoga
Dienstag, 3. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen im sitzen.

Tanzkurs mit Gerhard
Dienstag, 3. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

Besuchen Sie unseren tanzkurs mit Gerhard und lernen
Sie verschiedene Tanze.

Miteinander Kegeln
Dienstag, 3. Juni 2025 | 14:00 — 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln'
ladt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle
Neune" und jede Menge SpaB vor!
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Wiener Netze 1110 Wien,
Otto- Herschmann Gasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik mit Matthias
Dienstag, 3. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

Gymnastik mit Therab&ndern im Sitzen und Stehen.

Wiirfelpoker
Dienstag, 3. Juni 2025 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam Spielen

Sprechstunde mit der Senior*innenbeauftragten
Dienstag, 3. Juni 2025 | 14:00 — 15:00

Sprechstunde mit der Senior*innenbeauftragten Brigitte
Soos Uber Wiinsche und Anregungen fir den 16. Bezirk

Kreatives Gestalten
Dienstag, 3. Juni 2025 | 14:00 — 17:00

Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration
zu Themen im Jahreskreis.

Kreativ mit allen Sinnen
Dienstag, 3. Juni 2025 | 14:00 — 16:00

Mittels spannender Techniken, diversen Materialien und
unserer Spontanitat, aktivieren wir unsere Kreativitat.
Durch Zeichnen, Malen, Formen, Tanzen und Schreiben
kénnen wir staunen, was entsteht und in uns steckt! Es
wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde
verrechnet.
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Klubs

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis

Plétze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32
Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis

Plétze: unbegrenzt
HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11

01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima
Dienstag, 3. Juni 2025 | 14:00 - 15:30

Gedé&chtnistraining

Vatertagsfeier mit Heidi von Orth
Dienstag, 3. Juni 2025 | 14:30 — 17:30

Bunter Musikmix aus Schlagern, Schunkelliedern ,zum

mitsingen, gepaart mit Witzen und SpaB. Und
Taxiténzer*innen

Tarock Runde
Dienstag, 3. Juni 2025 | 14:30 - 17:00

Kartenpiel

Alles Vatertag
Dienstag, 3. Juni 2025 | 15:00 — 17:00

Peter Bruckner - Es wird fiir Externe ein Beitrag von 10
verrechnet

Bingo
Dienstag, 3. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1 313 99 1250

Preis: 10,00 €

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Penzing

Penzing 1140 Wien,
DreyhausenstraBe 29
+43 131399 1100

Preis siehe Beschreibung

Plétze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

0131399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Dienstag, 3. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Kreatives Basteln
Dienstag, 3. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam basteln wir in einer Gruppe eine Dekoration

fir den Klub. Wenn Sie auch dabei sein wollen dann
schauen sie einfach im Klub vorbei.

Jakollo
Dienstag, 3. Juni 2025 | 15:00 — 17:00

Jakollo ist ein Holzbrettspiel in dem das Hirn Fit bleibt.

Jazzdance
Dienstag, 3. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Jazzdance mit Bianca

Bingo
Dienstag, 3. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.
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Klubs

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Dienstag, 3. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Wer 5 in der Reihe hat, gewinnt

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 3. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!

Singengruppe
Dienstag, 3. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Singen macht glicklich - in unsere Singgruppe laden wir
alle ein, die Lust am Singen haben und bereit sind, Texte
und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und
Kénnen zu erweitern. Gesang richtet sich an Menschen
und ist am schonsten in der Gemeinschaft.

Gedachtnistraining
Dienstag, 3. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

Sitzgymnastik
Dienstag, 3. Juni 2025 | 15:00 - 16:30

Mit Ramona
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Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
0131399 28 11 02

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Violinkonzert
Dienstag, 3. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Mag. Doina Fischer spielt ein wunderbares Violinkonzert
fur Sie mit zauberhaften Klangen.

Musiknachmittag
Dienstag, 3. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

GenieBen Sie den Nachmittagsauftritt von Dinhof und
Krammer mit dem Sommerprogramm ,,Heiteres
Sommerfestspielchen", ab 15:00 Uhr im Gast.Haus

Jazz-Swing Tanz und Gymnastik
Dienstag, 3. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

der Tanz verbindet SpaB, Bewegung und musikalische
Geflhl

Linedance
Dienstag, 3. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie und tanzen Sie mit !- Unsere Trainerin freut
sich auf ihren Besuch .

Gedachnistraing
Dienstag, 3. Juni 2025 | 15:00 — 15:30

Gehir bleib Fit
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Klubs

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraB3e 16
+43 1 313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Pléatze: unbegrenzt

HausKlub Tamariske-Sonnenhof
Tamariske-Sonnenhof 1220 Wien,
Zschokkegasse 89

+43 131399 1270

gratis

Pléatze: unbegrenzt

Klub MarchfeldstraBBe 16-18/4
MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4

01 31399 29 01 51

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam Essen
Dienstag, 3. Juni 2025 | 15:30 - 16:30

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Kaiserschlager
Dienstag, 3. Juni 2025 | 15:30 - 16:30

Hr Kaiser singt Schlager

Lima
Dienstag, 3. Juni 2025 | 15:45-17:15

Gedachtnistraining

Schreibwerkstatt mit Marianne Gruber
Dienstag, 3. Juni 2025 | 16:00 - 18:00

Schreibtechniken des kreativen Schreibens lernen und
das Schreibergebnis anschlieBend vorstellen und sich
darlber austauschen

Sprachcafé
Dienstag, 3. Juni 2025 | 16:00 - 17:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede’r ist Willkommen - alle Personen, die sich fir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren!
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Klubs

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung

HausKlub Fohrenhof

Foéhrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 1 313 99 1020

gratis

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt

Kilub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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ﬂ Méanner-Cafe Kilub+ Weitblick
ﬁ% Dienstag, 3. Juni 2025 | 16:30 — 18:00
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird gebeten Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

ASKO Bewegungsangebot: Fit fiir Ballsport Klub+ Besondere Veranstaltungen
% Dienstag, 3. Juni 2025 | 17:00 - 18:30
Basketballfeld/FuBballplatz 1110 Wien,
Gesundheitstraining, Kraftigung und Ballgefuhl — Burgerspitalwiese 11
Grundlagentraining flr die personliche Fitness und erste
Ballsporterfahrungen im gemeinsamen Miteinander. Mehr
Infos & Termine auf wig.or.at/termine gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach mitmachen!

ASKO Bewegungsangebot: Happy Dance Fitness Klub+ Besondere Veranstaltungen
%é Dienstag, 3. Juni 2025 | 17:00 — 18:30
Turkenschanzpark 1180 Wien,
Komm vorbei und tanz mit uns! Egal ob Anfanger*in oder Turkenbrunnen (Eingang Ecke Peter-Jordan-StraBe/DénenestraBe)
Profi — let’s shake it together! Bei Happy Dance Fitness
wird zu den besten Hits der 80er, 90er und 2000er

getanzt. Bei einem Mix aus Aerobic und Hip-Hop sorgen gratis
wir fUr Party, Power, und SpaB. Naturlich gibt’s auch ein Pléatze: unbegrenzt
Warm-up und Cool-down! Mehr Infos & Termine auf Einfach mitmachen!

wig.or.at/termine

Wassergynastik Klub Burgersteingasse 1
%é Dienstag, 3. Juni 2025 | 17:00 - 18:30
Rehazentum Baumgarten 1140 Wien,
Bewegung im Wasse Reizpfenniggasse 1
0131399284111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

ASKO Bewegungsangebot: Tanz & Bewegung mit Klub+ Besondere Veranstaltungen
Musik
Dienstag, 3. Juni 2025 | 17:30 - 19:00 Wilhelmsdorferpark 1120 Wien,

Eingang Karl-Léwe-Gasse 20 (beim Spielplatz)
Abwechlsungsreiche Bewegung zur Musik - Tanzschritte
werden mit Kraftigungstbungen kombiniert. Es ist ein
Training fUr alle Fitnesslevel, wo der SpaB in jeder Einheit gratis
am Programm steht. Mehr Infos & Termine auf Pléatze: unbegrenzt
wig.or.at/termine Einfach mitmachen!

; . . W Fijr die
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|| Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 08:00 - 18:00
Alpakahof Hahn 3912 Grafenschlag,
Abfahrt: 05., Arbeitergasse 45 (08:00) Preis mit Mobilpass Kleinnondorf 14
(nur moéglich im Klub mit glltigem Mobilpass): € 28 Bitte
vorbestellen: Menii 1: Rindsuppe mit Frittaten oder
Leberknédel; Ausgel6stes Backhendl mit Preis: 40,00 €
Kiirbispanade auf gemischtem Salat Menii 2: Suppe;
Gebackene Topfen-Krauter Ravioli auf Blattsalat Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

i Ausflug nach Jois, Weinlehrpfad Klub Nobilegasse 33-35/5
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 08:30 — 18:00
SCHNEPFENHOF Gasthaus & Weingut 7093 Jois,
Abfahrt: 15., IbsenstraBe 1 (KWP Haus Schmelz) (08:30) BundesstralBe 1
Abfahrtsstelle 2: 15., SechshauserstraBe 51 (08:45)
Abfahrtsstelle 3: 15., FelberstraBe 1a (gegenuber Eingang
Lidl Seite Westbahnhof) (09:00) Schnepfenhof: Preis: 40,00 €
Burgenlandisches Schmankerlbuffet mit Krautfleckerl,
Wiener Schnitzel, Schweinsbraten mit Sauerkraut,
Huhnerkeulen gebacken... Alle Angaben vorbehaltlich
Anderungen und Druckfehler

, y Ausflug nach Weigelsdorf, Glasmuseum Haus An der Tiirkenschanze
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 08:30 — 18:00
KUCHLERHAUS / Glas-Museum 2423 Weigelsdorf,
Abfahrt: 18., Turkenschanzplatz 2 KWP Haus An der Pottendorfer-Str. 24-28
Turkenschanze (08:30) Preis mit Mobilpass (nur méglich
im Klub mit gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen:
Meni 1: Leberknddel- ODER Frittatensuppe ODER Preis: 40,00 €
Kaferbohnensalat mit Kerndl und Feta; Kimmelbraten mit
Reis und Salat Menti 2: Suppe / Vorspeise; Eiernockerl mit
Blattsalat Men( 3: Suppe / Vorspeise; Backhendlsalat
(ausgeloste Maishendlkeule gebacken)
Erdépfelsalat/Blattsalat mit Kerndlmarinade und Zwiebel
Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Ausflug nach Mariazell Klub MarchfeldstraBBe 16-18/4
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 08:30 — 18:00

]

Hotel Drei Hasen 8630 Mariazell,
Abfahrt: 02., Rauscherstrasse 16 (08:30) Preis mit Wiener Str. 11
Mobilpass (nur mdglich im Klub mit giltigem Mobilpass): €
28 Bitte vorbestellen: Menu 1: Leberknddel- od.
GrieBnockerlsuppe; Wiener Schnitzel gebacken mit Preis: 40,00 €
Pommes frites und gemischtem Salat Men( 2: Suppe;
Schweinsbraten mit Knddel und gemischtem Salat MenU
3: Suppe; Forellenfilet gebraten mit Petersilienerdapfel
und gemischtem Salat MenU 4: Suppe; Gemuselaibchen
mit Krautersauce und gemischtem Salat Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien
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Ausflug nach Schonberg, StrauBenfarm
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 08:30 - 18:00

Abfahrt: 10., TrostraBe 17 (08:30) Preis mit Mobilpass (nur
moglich im Klub mit glltigem Mobilpass): € 28 Bitte
vorbestellen: Menl 1: Frittatensuppe oder Erdapfelsuppe;
Im ganzen gebratene Hiihnerbrust, Paprikarahmsauce,
Spatzle Meni 2: Suppe; Gebackenes Schweineschnitzel
“Wiener Art* Petersilienerdépfel, Preiselbeeren Men 3:
Suppe; Gebackenes Fischfilet, Petersilienerdapfel, Sc.
Tartar Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und
Druckfehler (Dieser Ausflug war urspriinglich geplant fiir

Di., 20. Mai)
A\ Kunstkurs
Iﬁ' Mittwoch, 4. Juni 2025 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 10:00 — 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern

auch dazu, unsere Leistungsféhigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tanzen mit Yuri
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

W Fijr die
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Klubs

Klub TroststraBe 17/7

StrauBenland Gartner 3562 Schénberg am Kamp,
Mollandser StraBe 9

Preis: 40,00 €

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Pléatze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Haus Brigittenau 1200 Wien,
Brigittaplatz 19
01/ 31399 29201

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
01/ 31399 29201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lachyoga
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 10:30 — 11:30

Eine Kombination aus Klatsch,-Dehn,- und Atemiibungen,
verbunden mit pantomimische Ubunge, die zum Lachen
anregen sollen.

Smovey
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 10:30 — 11:30

Bewegung im Stehen und Sitzen mit Ringen

Miteinander schreiben
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 10:30 — 11:00

Verschiedene Schreiblibungen zur Verbesserung der
eigenen Schrift.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 10:30 — 12:00

Bist du bereit fir ein tdnzerisches Abenteuer? Komm zum
'Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik
bewegen.

Raum fiir Kreativitat
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 10:30 — 12:30

Malen auf Leinwénde mit Farben. / 1 Euro pro Einheit

W Fijr die
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Klubs

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Kiub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Pléatze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 11:00 - 12:00

Auf der Matte

Yoga im Sitzen 1
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 11:15 - 12:15

Mit Meditation und Tiefenentspannung

Linedance
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 12:00 - 14:00

Fur Anfanger*innen (Salsa, Rumba&Co)

Tarocknachmittag
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 12:00 - 17:00

Tarockiererlnnen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen
oder eine Gruppe griinden, melden Sie sich telefonisch im
Klub an.

Handy (Android), Tablet & Notebook verstehen
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 12:00 - 16:30

Schritt fur Schritt Erklarung mit Herrn Gerhard. Lerne
Digitale Medien sicher nutzen, z.B. Fotos archivieren,
ordnen, What's up, usw. Fir mehr Freude im Alltag.
Ausgenommen Apple Gerate . Bitte Termin im Klub
buchen!

Miteinander Spielen: verschiedene Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 12:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub MarchfeldstraBBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
0131399 29 01 51

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

01313 99 292 161

Preis siehe Beschreibung

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A

01 31399 292 141

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19

01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Handarbeit(Hékeln,Nahen,Stricken)
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 12:00 - 14:30

Gemeinsam mit unserem kooperationspartner fiihren wir
Kreative Handarbeitsaktivitaten.

Yoga im Sitzen 2
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 12:30 - 13:30

Mit Meditation und Tiefenentspannung

Mal Workshop
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 12:30 - 17:00

Wir malen im Klub mit Acrylfarben, Leinwand ist mit zu
bringen, um Anmeldung wird gebeten

Mit.einander Mittagessen
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 12:30 - 13:30

gemeinsames Mittagessen

Spielenachnittag
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 - 17:00

Es werden Diverse Spiele gespielt wie z.B Rummikub,
Bauernschnapsen und vieles mehr.

Radfahren
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 - 13:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfligung)

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,

Melangasse 1/88

0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis

Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub TroststraBe 17/7
TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7

0131399 280 171

Preis siehe Beschreibung

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01313 99 282 131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Darts
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 - 13:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Qi Gong
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 — 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemiibungen, Kérper- und Bewegungsuiibungen,
Konzentrationsiibungen und Meditationstibungen.

Smovey
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 — 14:00

Smovey Ubungen mit Maria

Brdge
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 — 17:30

Spielen mit viel Freude

Vortrag "Bewegung, die Essens des Lebens"
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 — 16:00

Informationen wird an an diesem Tag in unserem Klub
gegeben. Kommen Sie zu uns, um weitere Informationen
zu erhalten.

W Fijr die
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

01313 99 293 181

Preis siehe Beschreibung

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01313 99 292-101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89

0131399 290 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mit Einander Essen: Toast
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten € 2,00.-

Kartenspiele
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 — 18:00

Tarock,Bauernschnapsen Jolly

Gedachtnistraining mit Helga
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 - 14:30

Gedachtnistraining mit Helga

Englisch Konversation
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 - 14:00

English for fun (Kursgebuhr pro P.€ 2,00)

Qi Gong
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 — 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemibungen, Kérper- und Bewegungsulibungen,
Konzentrationsiibungen und Meditationstibungen.

Vortrag "Bewegung, die Essens des Lebens"
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 — 16:00

Informationen wird an an diesem Tag in unserem Klub
gegeben. Kommen Sie zu uns, um weitere Informationen
zu erhalten.

W Fijr die
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Klubs

Klub EngerthstraBe 199/4
EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,

EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

gratis

Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Bernardgasse 10
Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10

0131399 277101

gratis

Plétze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

0131399 271101

gratis

Klub Schlagergasse 2/1
Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

Preis siehe Beschreibung

Einfach vorbeikommen

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

01313 99 293 181

gratis

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 - 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Billard
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 - 18:00

Billard spielen taglich von Montag bis Freitag méglich.

Spielenachmittag
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 — 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B Rummikub,
Tarock, Wirfelpoker, Jolly und vieles mehr.

Caffe Aktiv
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 — 14:30

miteinander sprechen

Tanzen fiir Anféanger*innen
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 — 13:40

einfache Tanzschritte fir Anfanger.

W Fijr die
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Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
0131399 28 11 02

Preis siehe Beschreibung

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01 31399 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Farbexperimente 2
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 - 16:00

Malkurs fir Beginner und Fortgeschrittene zu einem

vorgegebenen Theme oder einer Maltechnik. Es wird ein

Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Bauernschnapsen
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 - 16:30

Gemeinsam spielen

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:30 — 14:30

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:30 - 14:00

Bewegung mit Ringen-Ubungen die die Muskeln starken

und die Koordination verbessern!

Gymnastik mit ASKO
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:30 - 14:30

Bewegungen im Sitzen und Stehen mit einem Trainer .

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

Zusammen werden wir verschiedene

Geschmacksrichtungen im Klub essen (4,50€ pro Person).

Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11

01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBBe 18
01 31399 274101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alliogasse 24-26
Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26

+43 1 313 99 285 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazzdance
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 14:00 - 15:30

Bewegung fiir Kérper und Geist

Oldies Nachmittag
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 14:00 - 17:00

gemdutlicher Nachmittag mit Minika und Robert; Bitte um
Telefonische Voranmeldung im Klub!

Gymnastik im Sitzen mit Tanja
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 14:00 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gymnastik im Sitzen und mit Smovey-Ringen
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 14:00 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer
"Gymnastik". Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!

Vernissage im Klub
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 14:00 — 17:00

Bilderausstellung im Klub - Kommen Sie vorbei und lassen
Sie sich von der Vernissage bezaubern!

W Fijr die
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Klubs

Klub WehlistraBe 164

am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,
am Mexikoplatz vor der Kirche

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
Erdbergstrae 16-28/3
01 31399273101

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Orientalische Tanzen
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 14:00 - 16:00

Freierwahl flr Frauen

Qi Gong
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 14:00 — 15:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und

Bewegungsform zur Kultivierung von Koérper und Geist.

Seniorentanz
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

Kréaftigen Sie mit Suni Léschner Ihren Korper bei Musik
und Tanz ab 14:00 Uhr im Gast.Haus.

Gymnastik
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

Gymnastik

Yoga im sitzen
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam Entspanung

W Fijr die
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Klubs

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Maria Jacobi

Haus Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 14:30 - 15:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Gemeinsames Singen,Volks & Wienerlieder
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 14:30 - 15:30

Um Erinnerungen zurtickzubringen und SpaB, werden wir
traditionelle Musik singen

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



