EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

& Tanz aus Fernost Kiub+ All in Village3
@—3 Samstag, 19. September 2026 | 11:00 - 13:30
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B

erleben Sie sanfte Elemente aus dem chinesischen 01/31399 273 121
klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische
Volkstanzbewegungen sowie ausdrucksstarken gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Chinesischer Drachen- und Léwentanz Klub+ All in Neubau
% Samstag, 19. September 2026 | 11:00 — 13:00
Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Der Drachentanz ist ein farbenfroher und lebendiger Apollogasse 19
Brauch aus China, der Gliick, Starke und Gemeinschaft

symbolisiert. Gemeinsam bewegen wir einen Drachen im

Rhythmus der Musik und erleben so ein Stlick gratis
chinesischer Kultur hautnah. Die Aktivitat férdert Platze: unbegrenzt
Bewegung, Koordination und vor allem das Miteinander - Einfach vorbeikommen

denn nur im Team "erwacht" der Drache zum Leben.
Vorkenntnisse sind nétig!

Dart Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
% Samstag, 19. September 2026 | 12:00 - 16:30
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Verbesserung der Muskulatur bei. 0131399 293 161
gratis

Platze: unbegrenzt

Asiatischer Kulturaustausch Klub+ All in Neubau
Samstag, 19. September 2026 | 12:00 — 18:00

23]

R

Neubaugturtel 6A 1070 Wien,

Wir laden zu einem gemditlichen Beisammensein ein. Neubaugtirtel 6A; Top 2
Bringen Sie jemanden mit, bringen sie gerne etwas zum 0131399 277071

Essen mit und spielen ihre Lieblingsspiele oder plaudern

Sie einfach mit den anderen Besucher*innen. Bitte gratis

beachten Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor Platze: unbegrenzt

Ort ist - die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung. Einfach vorbeikommen

Das gemiitliche Beisammensein wird von einer asiatischen
Community (Ansprechpartner: Herr Teng) organisiert.

Qi Gong fiir Anfanger*innen Klub+ All in Neubau
% Samstag, 19. September 2026 | 13:00 — 15:00
Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Finde zurlick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren Apollogasse 19

wir sanfte, flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung.

Wir I6sen Verspannungen, beruhigen den Geist und

starken sanft den gesamten Korper. Ideal, um den Alltag gratis

hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine Platze: unbegrenzt

Vorkenntnisse notig - einfach mitmachen und durchatmen!  Einfach vorbeikommen
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zum Leben

Qi Gong
Samstag, 19. September 2026 | 14:00 — 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede'r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstéandig unterwegs!

Bingo
Samstag, 19. September 2026 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Qi Gong Team Training fiir Fortgeschrittene
Samstag, 19. September 2026 | 15:00 — 17:00

Gemeinsames Qi Gong Training flir Besucher*innen, die
gerne Trainingseinheiten mit anderen absolvieren oder
gemeinsam anleiten mdchten. Sanfte Ubungen férdermn
Balance, Wohlbefinden, Austausch und ein harmonisches
Miteinander. Jede’r ist willkommen. Zur Info: An diesen
Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut, daher
seid ihr in dieser Zeit eigenstandig unterwegs! ZUR INFO:
Bitte bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im
Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!

Tischtennis
Samstag, 19. September 2026 | 17:00 - 20:00

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfénger oder getlibter Spieler — alle kénnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede'r ist willkommen.

MUTH: Chinesische Oper ,,DIE LEGENDE VOM
EISENBOGEN"
Samstag, 19. September 2026 | 19:00 - 21:30

Chinesische
Oper zu Gast in Wien Hier ein externes Angebot der
China Opera Research Society; kostenlos fiir
Pensionistenklub-Mitglieder. Die MuTh-Eintrittskarten
konnen eine Stunde vor Vorstellungsbeginn an einem
eigens fiir das KWP eingerichteten Abholschalter, rechts
in der Eingangshalle des MuTh-Theaters, abgeholt
werden. Es erwartet Sie dazu eine KWP-Mitarbeiterin.
Halten Sie dafiir die Bestellbestatigung dieser Buchung
bereit. Mehr Infos zur Auffiihrung auf der MUTH-
Homepage: DIE LEGENDE VOM EISENBOGEN
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Klub+ All in Penzing
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1

0131399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau
Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Das MuTh — Konzertsaal 1020 Wien,

Am Augartenspitz 1

gratis

KWP-Bestellbestdtigung mitnehmen. lhre Originale Eintrittskarte bekommen Sie vor Ort im MUTH

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser


https://muth.at/programm/die-legende-vom-eisenbogen-2026-09-19/

