HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Sitzgymnastik
Freitag, 21. November 2025 | 13:15 — 14:15

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'‘Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Tanzen mit Freddy
Freitag, 21. November 2025 | 13:30 — 15:30

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unserem Trainer
Freddy und lernen Sie lateinamerikanische Rhythmen.

Pilates
Freitag, 21. November 2025 | 13:30 — 14:30

Ganzkdrpertraining auf Matten mit Rasa Schiller

Tarock
Freitag, 21. November 2025 | 13:30 — 16:30

Karten spielen
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Klubs

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Freitag, 21. November 2025 | 13:30 — 14:00

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst. Namaste!

Lachyoga
Freitag, 21. November 2025 | 13:30 — 14:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit
Atemlibungen, um Stress abzubauen, die Stimmung zu
heben und das Wohlbefinden zu steigern.

Demenzsprechstunde
Freitag, 21. November 2025 | 13:30 — 14:30

Frau Ruthner 1&dt Sie zu einer Demenzsprechstunde im
Haus Neubau ein. Beratung flir Angehorige und Betroffene
rund um das Thema Demenz. Jede personliche Situation
ist anders, oft hilft es darliber zu reden und neue
Ldsungen zu finden. Frau Ruthner ist gerne fir ein
Gesprach fir Sie da und beantwortet lhre fragen. Um
telefonische Anmeldung im Haus Neubau wird gebeten.

Gymnastik mit Bander
Freitag, 21. November 2025 | 14:00 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Miteinander Spielen: Brettspiele
Freitag, 21. November 2025 | 14:00 — 16:30

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei '‘Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!
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Klubs

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Laaer-Berg-StraBe 166
Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166

01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Exkursion: Der Tanzsaal aus dem
Mittelalter/Neidhartsaal
Freitag, 21. November 2025 | 14:00 — 15:00

Besichtigung von Wandmalereien, die einen Tanzsaal aus
dem 15. Jahrhundert zeigen, Eintritt 5 €, Teffpunkt 14:00
im Klub Salvatorgasse
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Klubs

Klub Salvatorgasse 7a
Neidhart Festsaal 1010 Wien,
Tuchlauben 19
0131399170 112

Leider Abgesagt!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



