HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Sitztanz mit Frau Ivacic
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Wir laden Sie zu einer Stunde Tanz im Sitzen mit Frau
Ivacic Claudia ein.

Tanzen fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Tanzschritte flr Fortgeschrittene

Workshop: Gutschlafen (FSW)
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Der Schlissel zum ruhigen und erholsamen Schlaf (Fonds
Soziales Wien)

Tanzen im Sitzen
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 15:30

Tanzen im Sitzen ist eine kunstvolle Bewegungsform zur
Musik die SpaB macht! Einfache Bewegungsablaufe
férdern die Durchblutung und steigern die Beweglichkeit
und Koérperkoordination.
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Klubs

HausKIlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1 31399 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/31399 2 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laxenburger StraBBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



&q]

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Ismakogie
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Gymnastik fur die Tiefenmuskulatur

Jakkolo
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Holzbrettspiel: Testen Sie ihre Geschicklichkeit.

Geige & Klavier
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Wir laden herzlich zu einem stimmungsvollen Nachmittag

mit Geigen- und Klaviermusik, gestaltet von der
Musikantin Silke Orecharov. Wir freuen uns auf Sie!

UHRsprung
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Ein Nachmittag im Zeichen des Austropops.

LIMA (Lebensqualitdt im Alter)
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 16:30

Gedachtnis- u Bewegungstraining miteinander kombiniert
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Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIub Brigittenau

Brigittenau 1200 Wien,
Brigittaplatz 19
+43 131399 1310

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 1 31399 1240

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis

Details siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima - Lebensqualitdt im Alter
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 15:00 — 16:30

Heiteres Gedéachtnistraining
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Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraB3e 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



