HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.

Vortrag - Fond soziales Wien " Depression"
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Informationen wird an diesem Tag in unserem Klub von

Fond soziales Wien gegeben. Kommen Sie zu uns, um
weitere Informationen zu erhalten.

Heringsschmaus
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 13:00 — 16:30

Wir essen gemeinsam -ausgebucht

Gymnastik
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit Theraband mit Trainer
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Stral3e 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



i

\

e

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Heringsschmaus
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 13:30 — 15:00

Wir feiern den Aschermittwoch mit einem Heringsschmaus
- Bitte um Anmeldung im Klub!

Gedachtnistraining
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 13:30 — 14:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga im sitzen
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 13:30 — 14:30

Gemeinsam entspannen

Gymnastik mit ASKO
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 13:30 — 14:30

Bewegungen im Sitzen und Stehen mit einer Trainer*in.

Bingo
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Heringsschmaus
@ Mittwoch, 18. Februar 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam essen wir einen leckeren Heringsschmaus. Es
wird um eine telefonische Anmeldung gebeten.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 31399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



