HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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NW Fortgeschritten
Freitag, 30. Januar 2026 | 13:00 - 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stdcken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Spazieren im Freien
Freitag, 30. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.
Eine Anmeldung ist erforderlich

Tischtennis
Freitag, 30. Januar 2026 | 13:00 - 15:00

Bewegung fir Kérper und Geist

Spielenachmittag + Schach
Freitag, 30. Januar 2026 | 13:00 - 17:00

Gemeinsames Spielen + Schach, Rummikub, Uno, Jolly,
Skipbo uvm.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gschnas
Freitag, 30. Januar 2026 | 13:30 — 16:30

mit Reini Kaiser. Anmeldung erforderlich.

Gymnastik
Freitag, 30. Januar 2026 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit Matthias , vorbei kommen und mitmachen

Pilates
Freitag, 30. Januar 2026 | 13:30 - 14:30

Ganzkorpertraining auf Matten mit Rasa Schiller

Yoga im Sitzen
Freitag, 30. Januar 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Namaste!

Lachyoga
Freitag, 30. Januar 2026 | 13:30 — 14:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit
Atemibungen, um Stress abzubauen, die Stimmung zu
heben und das Wohlbefinden zu steigern.
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Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchiittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraB3e 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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ﬁg Tanzen mit Freddy Klub Nobilegasse 33-35/5
g Freitag, 30. Januar 2026 | 13:30 — 15:30
Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unserem Trainer Nobilegasse 33-35/5
Freddy. Lernen Sie lateinamerikanische Rhythmen im Klub 01 31399 285111
Nobilegasse.
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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