
Veranstaltungen

Spielenachmittag
Donnerstag, 27. August 2026 | 14:00 – 17:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Modern Line Dance für Anfänger*innen
Donnerstag, 27. August 2026 | 14:00 – 15:00

Modern-Line-Dance ist eine leicht erlernbare Tanzaktivität, die ohne Vorkenntnisse auskommt und
Freude an Bewegung, Musik und Gemeinschaft vermittelt. Sie fördert Koordination, Fitness und
Konzentration, sorgt für gute Stimmung und ist für Menschen jeden Alters -auch ohne Tanzpartner
geeignet. Jede*r ist willkommen.

Kegeln im Klub
Donnerstag, 27. August 2026 | 14:00 – 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim Kegeln.

Eiskaffe
Donnerstag, 27. August 2026 | 14:00 – 17:00

Unsere Klubmitarbeiterinnen freuen sich darauf, bei einem Eiskaffee in gemütlicher Runde mit Ihnen
plaudern zu dürfen.

Darts im Rahmen des Klubbetriebs
Donnerstag, 27. August 2026 | 14:00 – 15:00

Voll ins Schwarze

Schachspielen
Donnerstag, 27. August 2026 | 14:00 – 17:00

Schachspielen



Yoga im Sitzen
Donnerstag, 27. August 2026 | 14:30 – 15:30

Bewegung für Körper und Geist

Jakkolo
Donnerstag, 27. August 2026 | 15:00 – 16:00

Geschicklichkeitsspiel. Ziel ist es, Holzscheiben in vier Zielfächer auf dem Sjoelbak zu schieben!
Einfach vorbeikommen. Jede*r ist willkommen. Bitte um Anmeldung im Klub!

Miteinander Puzzeln
Donnerstag, 27. August 2026 | 15:00 – 16:30

Gemeinsames puzzeln!

Gymnastik mit Smovey - Ringen
Donnerstag, 27. August 2026 | 15:00 – 15:30

Bewegung mit Smovey - Ringen.


