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Veranstaltungen

Klassisches Konzert
Mittwoch, 2. Dezember 2026 | 15:00 — 16:00

mit Wiener Kunstkommission

"Trompetenzauber im Advent" Ein schones stimmungsvolles
und besinnliches Programm mit klassischer festlicher
Trompetenmusik, Gedichten, und bekannten
Weihnachtsliedern zur Einstimmung in den Advent.

Mittwoch, 2. Dezember 2026 | 15:00 — 16:00

Liebe Interessenten*lnnen, liebe Angehdrige & liebe Klub Mitglieder an der Veranstaltung
teilzunehmen, bitten wir um Anmeldung; entweder personlich an der Rezeption, telefonisch unter
der Nummer 0131399 1230 oder per E-Mail an haus.trazerberg@kwp.at.

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 3. Dezember 2026 | 10:00 — 12:00

Latino Dance

Flamenco- Kurs
Donnerstag, 3. Dezember 2026 | 11:00 — 12:00

In diesem Workshop entdecken die Teilnehmenden die Grundlagen des Flamenco-Tanzes. Neben
dem charakteristischen FuBrhythmus (Zapateado) werden auch Arm- und Handbewegungen sowie
das rhythmische Klatschen erarbeitet

Mittagstisch
Donnerstag, 3. Dezember 2026 | 12:00 — 13:00

Vorauskasse (10,50€)

Computer und Smartphone Stammtisch
Donnerstag, 3. Dezember 2026 | 12:00 — 14:00

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe

Die Pensionistinnen | XF e sies/ieder entspannt mit deiner Technik umgehen kannst.
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Fit&Vital:Energie,Kraft und Balance
Donnerstag, 3. Dezember 2026 | 12:30 — 13:30

Verbesserung von Koordination und Gleichgewicht-mit VHS-Trainerlnnen im Klub.

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 3. Dezember 2026 | 12:30 — 13:30

Um Anmelung im Klub wird Gebeten

LIMA
Donnerstag, 3. Dezember 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, eine Mischung von Gedéachtnistraining, Bewegungseinheiten und
Ruckblicke an damalige Zeiten

Nikolausfeier
Donnerstag, 3. Dezember 2026 | 13:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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