HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
* zum Leben
Veranstaltungen

Sitzgymnastik
Freitag, 30. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir
alle Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Kreatives Malen und Basteln
Freitag, 30. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Kartenspiel
Freitag, 30. Oktober 2026 | 14:00 — 16:45

Rummikub spielen

Bingo

Freitag, 30. Oktober 2026 | 14:30 — 15:00
Ein beliebtes Spiel fur gesellige Zusammenkulnfte
Bingo

Freitag, 30. Oktober 2026 | 14:30 — 15:30
Spielen mit Zufallszahlen ein Bingo Los kostet 1 Euro
Bingo

Freitag, 30. Oktober 2026 | 14:30 — 15:00

Spielen im Klub (2 Bingoscheine fir 1€, Gewinnchance auf kleine Preise)
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BINGO
Freitag, 30. Oktober 2026 | 14:30 — 16:00

BINGO-Nachmittag! In geselliger Runde kdnnen Sie lhr Glick versuchen, kleine Preise gewinnen
und vor allem einen lustigen Nachmittag mit netten Menschen verbringen. Jede*r ist willkommen.
Lospreis: 1 €

VHS Senior*innenquiz 2026
Freitag, 30. Oktober 2026 | 15:00 — 17:00

Das VHS Senior*innenquiz findet monatlich in verschiedenen KWP-Hausern zum Leben und
Bezirksklubs statt. Pro Quiz spielen 4-er-Teams gegeneinander. Die Gewinner-Teams 1. bis 3. Platz
werden pramiert. Bei weniger als 8 Teams wird die Veranstaltung abgesagt. Die Teilnahme ist
natirlich. Anmeldungen nimmt ausschlieBlich die PK-Telefon-Hotline entgegen. Tel: 01 31399 170
112. Anmeldeschluss ist 1 Woche vor dem Termin. Bei Uberzahligen Anmeldungen wird eine
Warteliste erstellt. Einlass ab 14 Uhr. Das Seniorlnnen-Quiz ist eine Kooperation der
Pensionisti*nnenklubs fur die Stadt Wien mit der VHS Wien.

Mit Einander Tischtennis spielen
Freitag, 30. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Sitztanz
Freitag, 30. Oktober 2026 | 15:00 — 15:30

Tanzen im Sitzen
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