
Veranstaltungen

Miteinander Kartenspielen
Dienstag, 10. November 2026 | 11:00 – 16:30

Gespielt wird Rummikub und Bauerschnapsen

Selbst.Sicher.Frau - Kraftrucksack Workshop
Dienstag, 10. November 2026 | 11:00 – 14:00

Das Projekt Selbst.Sicher.Frau richtet sich an Seniorinnen und zielt darauf ab, Sicherheit im Alltag
zu vermitteln und alle Ebenen des Selbstschutzes besonders für ältere Frauen anzusprechen.
Seniorinnen werden Strategien vermittelt, um sich selbst zu schützen, Grenzen zu setzen und im
Ernstfall handlungsfähig zu bleiben. Wir bitten um Anmeldung. Anmeldung leicht gemacht! Die
Anmeldung ist online nicht möglich? Kein Problem! Wir übernehmen die Anmeldung gerne
gemeinsam mit Ihnen vor Ort. Oder Sie rufen uns einfach an - wir helfen Ihnen gerne weiter: 01
31399 277071

Kreatives Basteln
Dienstag, 10. November 2026 | 12:00 – 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kreativer Dienstag
Dienstag, 10. November 2026 | 12:00 – 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist selbst mitzubringen

LIMA
Dienstag, 10. November 2026 | 12:00 – 13:30

Lebensqualität im Alter - Gedächtnistraining

Sitztanz
Dienstag, 10. November 2026 | 12:00 – 16:00

Gemeinsam tanzen wir im Sitzen bei Musik und guter Laune!



Tischtennis
Dienstag, 10. November 2026 | 12:00 – 17:00

Tischtennis bietet Bewegung, Spaß und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anfänger oder geübter Spieler
– alle können mitmachen. Die lockeren Runden fördern die Fitness, halten den Kopf wach und
machen in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.

Spielenachmittag
Dienstag, 10. November 2026 | 12:00 – 16:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Pilates
Dienstag, 10. November 2026 | 12:00 – 13:00

Ganzkörpergymnastik zur Kräftigung von Beckenboden,- Bauch- und Rückenmuskulatur!

Yoga im Sitzen
Dienstag, 10. November 2026 | 12:30 – 13:30

Sanfte Yogaübungen im Sitzen fördern Beweglichkeit, Entspannung und Wohlbefinden. Atmung,
leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Körper und Geist in Balance.


