EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

~ Themenaustausch mit der Polnischen Community
O Montag, 28. September 2026 | 15:00 - 17:00

Die Klubbesucher*innen tauschen sich Uber verschiedene Themen aus. Eine Anmeldung im Klub ist
erforderlich.

5 Quiz mit Robert
@-3 Montag, 28. September 2026 | 15:00 — 16:00

Robert stellt kunterbunte Wissensfragen.

5 Bewegung mit Matthias
ms Montag, 28. September 2026 | 15:00 - 16:00

Sitzgymnastik mit den Therabandern. Wenn méglich, bitte eigene mitnehmen.

Jakkolo
Montag, 28. September 2026 | 15:00 - 16:00
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Das Spiel, dass immer fiir Lachen und Unterhaltung sorgt! Tritt gegen Freunde an und zeige deine
Zielgenauigkeit bei Jakkolo!

Malklub mit Christine
Montag, 28. September 2026 | 15:00 - 18:00
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Malklub

Montag, 28. September 2026 | 15:00 - 16:00
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Herbstkonzert - Doina Fischer
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Klubs

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 131399 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
0131399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
0131399 282141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fliederhof 6/1
Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6

0131399 280 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BocklinstraBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau
Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11

+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Musik
Montag, 28. September 2026 | 15:00 - 16:00

Herbstkonzert - Doina Fischer

Bingo
Montag, 28. September 2026 | 15:15 - 16:00

Wir spielen gemeinsam Bingo. Jedes Los 1€

Quiz mit Christian Klein
Montag, 28. September 2026 | 15:30 - 16:30

Allgemeinwissen.

Billard
Montag, 28. September 2026 | 15:30 - 16:30

Lust auf eine gemitliche Runde Billard? Dann kommen Sie vorbei und Spielen Sie mit uns. Wir freuen
uns auf einen geselligen Nachmittag und viele schéne Kugeln.

Latino Dance mit Viktor
Montag, 28. September 2026 | 15:30 - 17:00

Musik und Tanz

Gymnastik mit den Smovey Ringen
Montag, 28. September 2026 | 16:00 - 16:30

Bewegung mit den Ringen-Ubungen, die die Muskeln stirken und die Koordination verbessern!

Line Dance fiir Anf. Mit Vorkenntnisse und Fortgeschrittene
Montag, 28. September 2026 | 16:30 - 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger mit Vorkenntnisse und Fortgeschrittene. Wir
ersuchen um telefonische Anmeldung!
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Klubs

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
0131399 291161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Kiub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub An der Tiirkenschanze

An der Tirkenschanze 1180 Wien,
Turkenschanzplatz 2
+43 131399 1140

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1

0131399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Montag, 28. September 2026 | 16:30 - 17:30

Spielen Sie einen spannenden Ballwechsel an der Tischtennisplatte. Einfach vorbeikommen.

Konzeptkunst Ausstellung
Montag, 28. September 2026 | 17:00 - 19:00

Ausstellung beim AWA-Verein Internationaler Frauen

Gemeinsam singen - Kinderchor verbindet Generationen
Montag, 28. September 2026 | 17:00 - 18:00

Freuen Sie sich auf einen besonderen musikalischen Nachmittag mit einem Kinderchor, der von hier
lebenden und gefliichteten ukrainischen Familien selbst organisiert wird. Neben der Freude am
gemeinsamen Singen stehen kultureller Austausch, Begegnung und das Miteinander der Generationen
im Mittelpunkt. Der Kinderchor richtet sich an Kinder von 6 bis 8 Jahren, doch zum Zuschauen ist
jede*r herzlich willkommen!

Grundreinigung
Dienstag, 29. September 2026 | 00:00 — 00:00

An diesen Tag ist der Klub Geschlossen wegen der jahrlichen Grundreinigung.Ab 1.10.2026 sind wir
wieder fiir euch da.

Ausflug nach Mérbisch, Mulatsag
Dienstag, 29. September 2026 | 08:45 - 18:00

Abfahrtsstellen: 08:45 Uhr - 22., QuadenstraBe/Maschlgasse 09:00 Uhr - 22., Erzherzog Karl StraBe
169 09:30 Uhr - 22., SchiittaustraBe 2 Bitte (ganz unten) Mittagessen vorbestellen: Grillteller mit
Kotelett, Grillwirstel vom Holzkohlengrill, Brot, Pusztasalat, oder Alternative 1: Vegetarischer Grillkase
Alternative 2: Vegane Grillwurst

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Riickerstattung, sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
liber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Exkursion zum Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 14:00

Wir verbringen den Tag beim Nordic Walking Day im Prater.

Friihstiick
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 11:00

Frihsttck klein € 2,50 Frihstiick groB € 4,00
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Klubs

HausKlub An der Tiirkenschanze

An der Tlrkenschanze 1180 Wien,
Turkenschanzplatz 2
+43 131399 1140

gratis
Platze: unbegrenzt

Kiub+ Atelier

AWA Vienna 1010 Wien,
SingerstraBe 4

gratis
Platze: unbegrenzt
Bitte Reserviern

Kiub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
0131399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Kiub+ All in Breitenlee

Mérbisch, Mulatsag 7071 Rust,
Mérbischerstr. 1/3

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22
Prater Hauptallee 1020 Wien,
Oswald-Thomas-Platz 1

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Excursion zum Nordic Walking Day Klub+ All in Essling
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 16:00

Praterhauptalle 1020 Wien,
Gemeinsam feuern wir die Teilnehmerinnen an und genieBen das abwechslungsreiche Oswald-Thomas-Platz 1
Rahmenprogramm. Das Klublokal bleibt an diesem Tag geschlossen!

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Excursion zum Nordic Walking Day Klub Pappelweg 4
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 16:00

Oswald -Thomas-Platz 1020 wien,
Wir verbringen den Tag mit euch beim Norsic Walking Day im Prater ( Anmelden im Klub und es Kostet 1
10 Euro) Der Klub hat an diesen Tag Geschlossen!

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Nordic Walking Day 2026 Kiub+ Besondere Veranstaltungen
%é Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 16:00

Prater Hauptallee 1020 Wien,
Oswald-Thomas-Platz 1

PK-Hotline: 01 31399 170112

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtige Anmeldung fiir aktive Lauferinnen erforderlich

Am 29. September 2026 findet auf der Prater Hauptallee heuer bereits zum achten Mal der groBe
Nordic Walking Day der Klubs statt. Dann verwandelt sich die Prater Hauptallee zur Laufstrecke flr
das groBte Senior*innen-Sportevent Europas und die Klubs widmen dem finnischen Ausdauersport
wieder einen ganzen Tag voll Bewegung, Geselligkeit und Lebensfreude. Die Teilnahmegebiihr fiir
registrierte Laufer*innen (mit Startnummer) betragt EUR 10,- pro Person. Die Lauferinnen kénnen
zwischen 2 Streckenldngen wéhlen: 2,5 km und 5 km. Die Online-Anmeldung wurde mit 21.09.2026
geschlossen. (Info: Anmeldungen fiir eine Startnummer waren in Bezirks-Klubs und in den Hauser zum
Leben gegen Barzahlung méglich. Fir Anmeldungen von zu Haus aus und Bezahlung per
Kreditkarte klicken Sie bitte weiter unten auf den Link zum externen Anmelde-System.) Zeitlicher
Ablauf am Tag der Veranstaltung: 09:00 - 11:00 Startnummernausgabe fiir die registrierten
Lauferinnen, 11:30 / 12:00 Start der Lauferlnnen in 2 Blocken / 14:00 Siegerehrung im Wiesbauer Zelt
(Das Zelt ist gedffnet ab 12:00 Uhr. Ende der Veranstaltung: 16:00)

Besonderheiten: Als zusatzliches Rahmenprogramm werden viele weitere Partnerunternehmen vor
Ort Infos und Beratungen anbieten. Neben dem Beratungsangebot der Osterreichischen
Gesundheitskasse (OGK) planen wir als eigenen Schwerpunkt einen Rollator-Ubungsparcour
einzurichten. Unter Anleitung von Expert‘innen vom Bundesverband der Physiotherapeut*innen
Osterreichs wird der Umgang mit Rollatoren perfektioniert. Das auf einer Ubungsstrecke mit
verschiedensten, realistischen Hindernissen. Als Belohnung wird lhnen ein " Rollator-Flihrerschein"
ausgestellt Hinweis: Wir behalten uns vor, das Rahmenprogramm (auch kurzfristig) noch zu &ndern
oder zu erganzen.

Yoga - Auf den Matten Klub+ Balance
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 10:00

9

Grlinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Anspannen, Entspannen, Meditation Grinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

_ N m Firdie
Die Pensionist'innen | YF StadtWien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser
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Exkursion zum Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 16:00

Nordic Walken mit einem Rahmenprogramm-Musik, Tanz,Verpflegung und Rollator Ubungsparcour

Exkursion zum Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 16:00

Gemeinsame Teilnehme an einer Nordic-Walking-Sportveranstaltung.

Exkursion zum Nordic Walking Day(Klub geschlossen)
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 16:00

Gemeinsame Teilnehme an einer Nordic-Walking-Sportveranstaltung.

Exkursion zum Nordic Walking Day (Klub geschlossen)
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 16:00

Gemeinsame Teilnehme an einer Nordic-Walking-Sportveranstaltung.10 €

Exkursion zum Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 — 16:00

Wir verbringen den Tag beim Nordic Walking Day 2026, feuern unsere Lauferlnnen an und genieBen

das Rahmenprogramm. Fir aktive Lauferlnnen ist eine separate kostenpflichtige Anmeldung
erforderlich.

Exkursion zum Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 16:00

Exkursion zum Nordic Walking Day (Klub geschlossen)

Exkursion zum Nordic-Walking-Day. Klub geschlossen.
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 — 16:00

Exkursion zum Nordic-Walking-Day. 10 Euro Teilnahmegebdihr.
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Klub WehlistraBe 164
Prater Hauptallee,Hohe Planetarium 1020 Wien,

Prater Hauptallee,Hiihe Planetarium

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Mildeplatz 7

Prater Haupt Alle 1020 Wien,
Oswald Thomas Platz 1
131399170112

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Mildeplatz 7
Prater Haupt Alle 1020 Wien,
Oswald Thomas Platz 1

131,399,170,112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Prater Haupt Alle 1020 Wien,
Oswald Thomas Platz 1
131399170112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11
Prater Hauptallee 1020 Wien,

Oswald-Thomas-Platz 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Prater Hauptallee 1020 Wien,
Oswald-Thomas-Platz 1
0131399170 112

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Prater Hauptallee 1020 Wien,

Prater Hauptallee, H6he Kaiserwiese

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Exkursion zum Nordic-Walking-Day. Klub geschlossen.
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 16:00

Exkursion zum Nordic-Walking-Day. 10 Euro Teilnahmegebiihr.

Exkursion zum Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 16:00

Gemeinsam feuern wir die Teilnehmerlnnen an und genieBen das abwechslungsreiche
Rahmenprogramm. Das Klublokal bleibt an diesem Tag geschlossen!

Exkursion zum Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 — 16:00

Nordic Walking Event auf der Prater Hautpallee

Exkursion zum Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 16:00

Gemeinsam feuern wir die Teilnehmerinnen an und genieBen das abwechslungsreiche
Rhmenprogramm

Exkursion zum Nordic-Walking-Day. Klub geschlossen.
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 — 16:00

Exkursion zum Nordic-Walking-Day. 10 Euro Teilnahmegebihr.

Exkusrion zum Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 — 15:00

Prater

Exkursion zum Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 — 16:00

Onlineanmeldung geschlossen. Vor Ort: 9:00-11:00 Startnummernausgabe, 11:30/12:00 Uhr: Start in

zwei Blocken, 14:00 Uhr: Sieger*innenehrung im Wiesbauer Zelt,
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Klub Schrekergasse 1

Prater Hauptallee 1020 Wien,
Prater Hauptallee, Hohe Kaiserwiese
131,399,170,112

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Fliederhof 6/1

Prater Hauptallee 1020 Wien,
Oswald- Thomas- Platz 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Prater Hauptallee 1020 Wien,
1
01/31399293151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Prater Hauptallee 1020 Wien,
Oswald-Thomas-Platz 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Prater Hauptallee 1020 Wien,
Prater Hauptallee, Hohe Kaiserwiese
43,131,399,170,112

gratis

Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Karl-Lothringer-Strae 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

0131399 291171

gratis

Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
Hauptallee Prater 1020 Wien,

Hauptallee Prater

gratis
Platze: unbegrenzt
Online-Anmeldung nétig

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Exkursion: Nordic Walking
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 15:00

Prater

Exkursion zum Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 16:00

Wir besuchen gemeinsam den Nordic Walking Day auf der Prater Haupallee.

Gemeinsam friihstiicken
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 — 10:30

Fruhsttick klein 2,50€ Frihstlck groB 4€

Line Dance Fortgeschrittene
Dienstag, 29. September 2026 | 09:30 — 12:30

Musik und Tanz

Kreatives Malen-Mandala
Dienstag, 29. September 2026 | 09:30 — 11:00

Mandala

Trittsicher & aktiv durch den Alltag - Workshop der OGK
Dienstag, 29. September 2026 | 09:30 — 10:30

Der 12-wochige Kurs vermittelt einmal pro Woche gezielte Gleichgewichts-, Kraft- und
Koordinationstibungen, um das Sturzrisiko zu verringern. In kleinen Gruppen kann individuell auf die
Teilnehmenden eingegangen werden. Der Kurs richtet sich an Personen ab 65 Jahren, dauert jeweils
50 Minuten und ist auch ftir Menschen mit Gehhilfe oder Rollator geeignet. Voraussetzung ist lediglich,
dass Sie selbststéndig aufstehen kdnnen. Bequeme Alltagskleidung und festes Schuhwerk sind
ausreichend.

Line Dance fiir Anfanger
Dienstag, 29. September 2026 | 10:00 — 11:30

Line Dance fiir Anfanger- laufender Kurs
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Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Prater Hauptallee 1020 1020 Wien,
Oswald-Thomas-Platz 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Neubau
Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A; Top 2

01 31399 277071

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Prager StraBe 33
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazz Dance mit Bianca

Dienstag, 29. September 2026 | 10:00 - 12:00

Tanz halt fit im Kopf & Kérper. Wir trainieren Balance, Rythmusgefiihl und machen Choreos, die SpaB

machen - ohne Druck, mit viel Musik.

Radfahren
Dienstag, 29. September 2026 | 10:00 - 11

:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Bowlingtraining

Dienstag, 29. September 2026 | 10:00 — 12:00

Nutzen Sie die Gelegenheit,Ihre Bowlingfahigkeiten bei unserem Training zu verbessern, neue
Freundschaften zu schlieBen und sich fit zu halten!

Exkursion zum Nordic Walking Day

Dienstag, 29. September 2026 | 10:00 - 15:00

Nordic Walking Day 2026

Qi Gong/Tai Chi mit Yongli Liu
Dienstag, 29. September 2026 | 10:00 - 11

:00

Finde zuriick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren wir sanfte, flieBende Bewegungen mit
bewusster Atmung. Wir I6sen Verspannungen, beruhigen den Geist und stérken sanft den gesamten
Korper. Ideal, um den Alltag hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine Vorkenntnisse nétig
- einfach mitmachen und durchatmen! ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit.
Im Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!

Nordicwalking & Gymnastik in der Hauptallee
Dienstag, 29. September 2026 | 10:30 — 12:30

Nordicwalking in der Hauptallee

Yoga im Sitzen
Dienstag, 29. September 2026 | 10:45 - 11

:30

Wir machen Sitzyogal Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das
Gleichgewicht und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!

Die Pensionist®innen

Klubs
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Kiub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Plus Bowling Center 1170 Wien,
Beheimgasse 5-7,
0676 832 50 1035

Preis: 3,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Schlagergasse 2/1

Prater Hauptallee 1020 Wien,
Prater

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Neubau
Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BocklinstraBe 43
Treffpunkt: Brunnen vor dem Planetarium 1020 Wien,

Prater Hauptallee

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Koordinationsiibungen und Reihenténze fiir Anfanger
Dienstag, 29. September 2026 | 11:00 - 12:00

Bei dieser Aktivitat fiihren die Teilnehmenden verschiedene Koordinationsiibungen aus, die
Bewegungsabléufe, Gleichgewicht und Rhythmus schulen. AnschlieBend wird gemeinsam

verschiedene Reihenténze (wie z.B. Line Dance) eingetibt - dadurch werden Kérpergefiihl,
Synchronisation und das Miteinander in der Gruppe gefordert.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 29. September 2026 | 11:30 - 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern, Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Tischtennis
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Klub Geschlossen: Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 - 17:00

Heute Geschlossen, wir sind flir Euch auf dem Nordic Walking Day im Prater.

Tarock
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 - 17:00

XX. Rufen

Spielenachmittag
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel

Pilates
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 — 13:00

Ganzkorpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,- Bauch- und Rickenmuskulatur!

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Kiub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
0131399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
0131399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga auf der Matte
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 - 13:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist!

Klub Geschlossen
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 - 17:00

Der Klub ist heute geschlossen wegen der GroBveranstaltung- Nordic Walking Day. Falls auch Sie mit
gehen méchten damm melden Sie sich im Klub an. Wir freuen uns auf Sie.

Klub Geschlossen
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 - 17:00

Der Klub ist heute geschlossen wegen der GroBveranstaltung- Nordic Walking Day. Falls auch Sie mit
gehen méchten damm melden Sie sich im Klub an. Wir freuen uns auf Sie.

Klub Geschlossen
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 - 17:00

Wegen der GroBberanstaltung Nordic Walking Day, ist der Klub Geschlossen, Abweichméglichkeit ist
der Klub Khleslplatz. Wir freuen uns wenn Sie zum Veranstltungsort besuchen wiirden auf der Prater
Hauptallee.

Spielenachmittag
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 — 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Rummikub, Wiirfelpoker, Bauernschnapsen und vieles
mehr.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 29. September 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei
oder auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach vorbeikommen.

Gymnastik mit den Smovey-Ringe
Dienstag, 29. September 2026 | 12:30 - 13:00

Schwungvoll fit werden und bleiben! Erlebe aktive Gymnastik mit Smovey Ringe, die deine Bewegung
aufpeppen.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Kiub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
0131399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Exkursion zum Nordic Waling Day 1020 Wien,
Prater Hauptallee

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/313 99 285131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24
Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24

01 31399 284 161

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBe 17/7
TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7

0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit den Smovey-Ringen - ABGESAGT!
Dienstag, 29. September 2026 | 12:30 - 13:00

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln starken und die Koordination verbessern!

Spielenachmittag
Dienstag, 29. September 2026 | 13:00 — 15:00

Wir spielen gemeinsam verschiedene Gesellschaftsspiele.

Gesellschaftspiele
Dienstag, 29. September 2026 | 13:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Wir haben heute unseren Klub geschlossen
Dienstag, 29. September 2026 | 13:00 — 16:00

Unser Klub ist beim Nordic Walking Day in Prater. Kommt vorbei!

Sudoku
Dienstag, 29. September 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub

Dioramen: Mikrouniversen voller Méglichkeiten mit Sonja Siblik
Dienstag, 29. September 2026 | 13:00 - 15:00

Ein Diorama ist eine dreidimensionale Miniaturwelt, die Geschichten erzéhlt und Erinnerungen lebendig

werden lasst. Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Quiz - ABGESAGT!
Dienstag, 29. September 2026 | 13:00 - 14:00

Kunterbunte Wissensfragen

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberldnde 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

Leider Abgesagt!

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchuttaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
0131399 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11

0131399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
Klub WeiBgerberldnde 56
WeiBgerberldnde 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
0131399 273151

Leider Abgesagt!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Dienstag, 29. September 2026 | 13:00 - 14:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anfanger oder gelibter Spieler —
alle kdnnen mitmachen. Die lockeren Runden foérdern die Fitness, halten den Kopf wach und machen

in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 29. September 2026 | 13:00 - 17:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Bridge
Dienstag, 29. September 2026 | 13:30 - 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie! Jeden Dienstag und Mittwoch von 13:30 bis 17:00 Uhr. Jause

ab 13:00 Uhr.

MitEinander Chor singen
Dienstag, 29. September 2026 | 14:00 - 15:00

Chorprobe.

Jakkolo
Dienstag, 29. September 2026 | 14:00 - 15:00

Jakkolo ist ein traditionelles niederlandisches Geschicklichkeits-Tischspiel

Workshops der Hilfsgemeinschaft der Blinden und Sehschwachen
Dienstag, 29. September 2026 | 14:00 - 15:30

Workshops der Hilfsgemeinschaft der Blinden und Sehschwachen

Gesellschaftsspiele und Kaffeekrdanzchen
Dienstag, 29. September 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein -

in entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

; . . W Fijr die
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Klubs

Kiub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kopalgasse 55-61

Kopalgasse 55-61 1110 Wien,
Kopalgasse 55-61
0131399281131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43131399 1120

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Schwingkegeln im Rahmen des Klubbetriebs
Dienstag, 29. September 2026 | 14:00 - 15:00

Schwungvoll in den Nachmittag

Kreatives Gestalten
Dienstag, 29. September 2026 | 14:00 - 17:00

Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration zu Themen im Jahreskreis.

Miteinander Kegeln
Dienstag, 29. September 2026 | 14:00 — 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! '‘Miteinander Kegeln' Iadt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite
dich auf "Alle Neune" und jede Menge SpaB vor!

Spielenachmittag
Dienstag, 29. September 2026 | 14:00 - 16:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist willkommen!

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 29. September 2026 | 14:30 - 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Bingo
Dienstag, 29. September 2026 | 14:30 - 15:00

Das Spiel mit den Zahlen € 1,- pro Schein

Tischtennis
Dienstag, 29. September 2026 | 14:30 - 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anfénger oder gelibter Spieler —
alle kdnnen mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness, halten den Kopf wach und machen
in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede™r ist willkommen.

W Fijr die
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HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1313 99 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Wiener Netze 1110 Wien,
Otto- Herschmann Gasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ Balance

Grlinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
01313 99 279101

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Kiub+ All in Penzing
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1

0131399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Wir haben heute unseren Klub geschlossen
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 - 17:00

Unser Klub ist beim Nordic Walking Day im Prater. Kommt vorbei!

Oktoberfest
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 — 18:00

Beim Oktoberfest erwarten Sie zlinftige Musik, geselliges Beisammensein und beste Unterhaltung.
Preis fir eingetragene Klubmitglieder: 10 € und fur Besucher*innen und Angehdérige: 10 € ! Bon vorher
am MarktPlatz erwerben! Anmeldung im haus notwendig! Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

PROMENZ KLUB - ,Mei Hirn is net deppad*“
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 — 16:30

Gedachtnisprobleme? Fragen zu Demenz? Oder einfach Interesse an der eigenen
Gehirngesundheit?

PROMENZ - Demenzhilfe bietet Information, Austausch und Unterstltzung bei
Gedachtnisproblemen sowie bei Verdacht auf oder beginnender Alzheimer-Demenz. Im
PROMENZ Klub erfahren Sie, wie Sie Ihre Gehirngesundheit starken und Demenz vorbeugen
kénnen. Sie erhalten praktische Tipps fur den Alltag und kénnen sich mit anderen
austauschen.

Das kostenlose Angebot richtet sich an Menschen mit Gedachtnisproblemen oder
beginnender Demenz, An- und Zugehorige sowie Interessierte. Weitere
Informationen erhalten sie im Klub.

Bingo
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 - 15:30

Das Spielen mit Zahlen- unkostenbeitrag 1 Euro

Englisch fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 - 16:45

Englischkurs fiir Fortgeschrittene- Beitragskosten 2 Euro

Yoga im Sitzen
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 — 16:30

Technik im Alltag
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale Welt! Ob Anfanger oder schon etwas erfahren,
lernen Sie bei einem entspannten Treffen alles, was Sie iber Handys, Tablets und Computer wissen
mussen. Wir zeigen lhnen, wie Sie digitale Gerate sicher und mit SpaB nutzen. Dabei bleibt immer Zeit
fiir Fragen und ein gemiitlicher Austausch.

W Fijr die
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399273 121

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Augarten
Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

Preis siehe Beschreibung

Klub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub RuBbergstraBe 13
RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13

01 31399 291211

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraB3e 33
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/31399 291191

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Obkirchergasse 16/3
Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3

0676 83 250 1069

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 - 16:00

Bewegung mit Smoveyringen

Offenes Atelier
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 - 16:30

Selbststandiges Malen, Basteln, Schreiben, Modeschdpfen - daflir kdnnen alle im Atelier vorhandenen
Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verwendet werden.

Gymnastik und Entspannung
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 - 16:00

Fit bleiben mit einigen Ubungen...das hélt jung

Konzert mit Klaus Leutgeb
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 - 16:00

Freuen Sie sich auf ein Klavierkonzert mit Klaus Leutgeb.

Qi Gong
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 - 16:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede’r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut, daher seid
ihr in dieser Zeit eigensténdig unterwegs!

Volksmusik,Schlager und Evergreens
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 — 16:00

Luigi mit Volksmusik, Schlager und Evergreens

W Fijr die
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Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
0131399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Kiub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
0131399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Am Miihlengrund

Am Muhlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279
+43 1313 99 1260

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



