Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

HEN Fiir die
WV stadt Wien

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

f(g?\ Sprachnachgmittag
[ ]

Donnerstag, 26. Juni 2025 | 13:00 - 13:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

Radfahren
Donnerstag, 26. Juni 2025 | 13:00 - 13:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir

Fahrrad fahren. (keine Réder zur verfliigung)

~ Kreatives Handarbeiten
CX) Donnerstag, 26. Juni 2025 | 13:00 - 15:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives
Handarbeiten'. Stricken, Hakeln, und mehr — lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

= Flohmarkt fiir Kleidung
w Donnerstag, 26. Juni 2025 | 13:00 - 17:00

2nd Hand- Kleidung gegen kleine Spenden

Brettspiele
Donnerstag, 26. Juni 2025 | 13:00 - 18:00
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Schach,Dame,Muhle,Rummikub
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Sommerfest
Donnerstag, 26. Juni 2025 | 13:00 - 17:00

i

Musik und Tanz mit Willi Bartosch

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6

01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tir 1A

01313 99 292 141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Feiern: Sommerfest
Donnerstag, 26. Juni 2025 | 13:00 - 18:00

Gemeinsam feiern wir das Sommerfest! Um telefonische
Anmeldung wird gebeten.

Schach fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 26. Juni 2025 | 13:00 - 18:00

Spiel der Kénige

Sprachnachmittag
Donnerstag, 26. Juni 2025 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

Radfahren
Donnerstag, 26. Juni 2025 | 13:00 - 17:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfligung)

Smovey
Donnerstag, 26. Juni 2025 | 13:30 - 14:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Salsa
Donnerstag, 26. Juni 2025 | 13:30 - 14:30

Salsa mit Yuri im Freien (Aktiv-Park-Kagran)

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 26. Juni 2025 | 13:30 — 14:00

Bewegung mit Ringen-Ubungen, die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

0676/83250144

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 31399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 31399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

01 31399 293 201

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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zum Leben

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 26. Juni 2025 | 13:30 - 15:00

Es wird zusammen getanzt

Mit.einander Spielen
Donnerstag, 26. Juni 2025 | 14:00 - 16:30

Diverse Karten- und Brettspiele

Liege Yoga
Donnerstag, 26. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

Yoga im Liegen Ubung eignet sich besonders, um den
Riicken zu entlasten und zu dehnen.

Crossboccia
Donnerstag, 26. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegung flr Koérper und Geist

Gymnastik
Donnerstag, 26. Juni 2025 | 14:00 - 14:30

Fit Bleiben

Sitzgymnastik mit Matthias
Donnerstag, 26. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

Gymnastik mit den Therab&ndern im Sitzen und Stehen.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

WV stadt Wien

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter Strae 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Themenaustausch mit der Osterreichischen
Community
Donnerstag, 26. Juni 2025 | 14:00 - 17:00

Es werden Uber verschiedene Themen gesprochen. Wenn
auch Sie ein Teil von der Community sein méchten dann

schauen Sie einfach im Klub vorbei.

Darts
Donnerstag, 26. Juni 2025 | 14:30 - 14:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Darts
Donnerstag, 26. Juni 2025 | 14:30 - 17:00

Darts ist eine Wurfsportart mit kleinen Pfeilen, bei der es
besonders auf Geschicklichkeit, Genauigkeit und mentale

Starke ankommt.

Schiitzenkdnig/in
Donnerstag, 26. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Ein lustiges Team-Spiel bei dem verschiedenfarbige
Becher mit einer Nerfpistole getroffen werden missen

Gedéachtnistraining
Donnerstag, 26. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Zusammen werden wir beispielsweise die Durchblutung
des Gehirns férdern. Damit kénnen Trainingsteilnehmer

die Verbesserung der Leistungsfahigkeit des Gehirns
erzielen.

Bingo
Donnerstag, 26. Juni 2025 | 15:00 - 15:30

Spielen und Gewinnen

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub Alliogasse 24-26
Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26

+43 1 313 99 285 101
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,

Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite

01 31399 280 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399 293 171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89

01313 99 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Bingo
Donnerstag, 26. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler haben die Chance
schone Preise zugewinnen.

Mixed* Cafe
Donnerstag, 26. Juni 2025 | 15:00 - 17:00

Ssommerfest, AAA-Festival auf der Angewandten, RFN;
Verpacken

Schlager und Evergreens mit Milan Matejov
Donnerstag, 26. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Musikveranstaltung im Rahmen des Klubnachmittags

Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 26. Juni 2025 | 15:00 - 17:00

Gymnastik im Freien

Gedéachtnistraining
Donnerstag, 26. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Zusammen werden wir beispielsweise die Durchblutung
des Gehirns férdern. Damit kénnen Trainingsteilnehmer
die Verbesserung der Leistungsfahigkeit des Gehirns
erzielen.

Eis essen im Klub
Donnerstag, 26. Juni 2025 | 15:30 - 16:00

Bei heiBen Sommer Temparaturen gibt es zur Abkihlung
ein leckeres Eis.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

WV stadt Wien

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub+ Weitblick

Die Angewandte Expositur 1030 Wien,
Vordere ZollamtstraBe 7
01/ 31399 29201

gratis

Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Wieden
Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a
+43 131399 1220
Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Klub Salvatorgasse 7a
Volksgarten 1010 Wien,
Volksgarten
0131399170 112
gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Khleslplatz 6
Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6

01313 99 282 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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%g Volkstanz Klub EngerthstraBe 87-89
Jid Donnerstag, 26. Juni 2025 | 15:30 - 17:00
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
Tanzen zu Volksmusik EngerthstraBe 87-89

0131399 290 101
gratis

Platze: unbegrenzt

i Ausflug nach Kleinwetzdorf, Heldenberg Klub+ All in Penzing
. Freitag, 27. Juni 2025 | 08:00 - 18:00

Ausstellung Heldenberg 3704 Kleinwetzdorf,
Abfahrt: 14., Felbigergasse 81, KWP Haus Gustav Klimt Wimpffen-Gasse 5
(08:00) Abfahrtsstelle 2: 14., DreyKWP HausenstraBe 29,
KWP Haus Penzing (08:10) Preis mit Mobilpass (nur
madglich im Klub mit giiltigem Mobilpass): € 28 Bitte Preis: 40,00 €
vorbestellen: MenU 1: Klare Rindssuppe mit Leberknodel
oder Frittaten; Wiener Schnitzel v. Schwein m.
gemischtem Salat; Apfelstrudel m. Schlagobers oder 3
Kugeln gemischtes Eis m. Schlagobers Menl 2: Suppe
und Nachspeise; Schmidataler Pfannengeheimnis -
gegrilltes Huhnerfilet m. Spatzle in CurryLauchsauce Meni
3: Suppe und Nachspeise; Eiernockerl m. grinem Salat
Men 4: Suppe und Nachspeise; Zander vom Rost m.
Bratkartoffel u. gemischtem Salat Menu 5: --- Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

i Sonderausflug nach Podersdorf Haus Margareten
. Freitag, 27. Juni 2025 | 08:30 — 18:00

Regionalleitung Wachau, Fr. Gr68 3313 Wallsee / Wachau,
Abfahrt: 05., Arbeitergasse 45 (08:30) Preis mit Mobilpass Donauschifffahrt
(nur moglich im Klub mit gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte
vorbestellen: Menii 1: Rindskraftsuppe mit Nudeln od.
Gemusejulienne; Wr. Schnitzel mit Reis und Salat; Preis: 40,00 €
Topfencreme mit Friichteragout od. fur Diabetiker: Um Vorbesprechung mit dem Haus Margareten wird gebeten. Tel: 01 31399 128111
Linzerschnitte fur Diabetiker Menu 2: Suppe und
Nachspeise; Ziircher Kalbsrahmgeschnetzeltes mit
Krauterspatzle und Salat MenU 3: Suppe und Nachspeise;
Hihnerbrustfilet mit Mozzarella und Tomaten mit
Safranreis und Zuckererbsen tberbacken Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Ausflug nach Gallien (Spanferkelessen) Klub Weimarer StraBe 8-10
Freitag, 27. Juni 2025 | 09:30 — 18:00

Gallien 3753 Pernegg,
Abfahrt: 18., Turkenschanzplatz 2 KWP Haus An der Gallien 1
Turkenschanze (09:30) Alle Angaben vorbehaltlich
Anderungen und Druckfehler

Preis: 42,00 €

AN Kreative Schreibwerkstatt Klub+ All in Essling
IE' Freitag, 27. Juni 2025 | 10:00 - 12:00
Telephonweg 1 1220 Wien,
MitEinander Schreiben. Telephonweg 1, Stiege3, Tir 1A
0131399 292 141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
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Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Line Dance mit Anja
Freitag, 27. Juni 2025 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

smovey
Freitag, 27. Juni 2025 | 12:00 - 13:00

Gymnastik mit Ringen

Spielenachmittag
Freitag, 27. Juni 2025 | 12:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Tarock,
Bauernschnapsen, Rummikub und vieles mehr.

Gymnastik mit Musik
Freitag, 27. Juni 2025 | 12:00 - 13:00

Wir halten uns fit mit SpaB und guter Musik (teilweise auf
Matte oder Sessel, mit Smovyring oder Theraband)

Gemeinsames Beisamensein
Freitag, 27. Juni 2025 | 12:00 - 17:00

Wir treffen uns im Klub zum gemeinsamen

Beisammensein, Kartenspielen, Brettspielen und/oder sich
unterhalten

Tarockieren
Freitag, 27. Juni 2025 | 13:00 - 14:00

Es wird mehrere Gruppen, die Karten spielen werden.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
01/ 31399 29201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

0131399 292 181
gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,

Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,

Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Spazieren im Freien
Freitag, 27. Juni 2025 | 13:00 — 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.
Eine Anmeldung ist erforderlich

Smovey
Freitag, 27. Juni 2025 | 13:00 - 13:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf

die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 27. Juni 2025 | 13:00 - 18:00

Kartenspiele etc.

Tarok
Freitag, 27. Juni 2025 | 13:00 - 13:00

Kartenspiel

Miteinander Kochen
Freitag, 27. Juni 2025 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kdstliches im Klub!

Workshop: Gesundheit (auf arabisch)
Freitag, 27. Juni 2025 | 13:00 - 15:00

Gesundheitspsychologinnen vom Verein "Fremde werden
Freunde" zu Gast im Klub

Nordic Walking
Freitag, 27. Juni 2025 | 13:00 - 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung
unseres Korpers.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

WV stadt Wien

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 31399 293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17
LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5

01 31399 290 141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,

Dr. Josef-Resch-Platz 6

01/31399 28 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

0131399293 171

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mit.Einander Entspannen
Freitag, 27. Juni 2025 | 13:00 - 17:00

gemeinsame Gesprachsrunden

Plaudern
Freitag, 27. Juni 2025 | 13:00 - 18:00

gemutliches Beisammensein

Eisessen fiir die Klubmitflieder
Freitag, 27. Juni 2025 | 13:00 - 18:00

Es wird um eine Anmeldung im Klub gebeten.

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Freitag, 27. Juni 2025 | 13:00 - 17:00

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Bernardgasse 10
Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10

0131399 277101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

0131399 282 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,

In unserem Workshop erfahrst du alles Uiber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm

ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Superfoods in jedem Garten

Spielenachmittag

[
C0
Y.

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Die Pensionist®innen

Klubs

Singende Krauterwaderung
Freitag, 27. Juni 2025 | 13:00 - 16:00

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Haus Brigittenau 1200 Wien,
Brigittaplatz 19

01/ 31399 29201

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Freitag, 27. Juni 2025 | 13:00 - 17:30

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

EE Fir die
W stadtWien

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Freitag, 27. Juni 2025 | 13:00 — 18:00

Kartenspiele, etc.

Smovey
Freitag, 27. Juni 2025 | 13:00 - 16:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Nordic Walking
Freitag, 27. Juni 2025 | 13:00 — 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Gesellschaftspiele
Freitag, 27. Juni 2025 | 13:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Yoga
Freitag, 27. Juni 2025 | 13:15 - 14:30

Das gemeinsame Turnen

Sitzgymnastik
Freitag, 27. Juni 2025 | 13:30 - 14:00

Korper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Tanzen mit Freddy
Freitag, 27. Juni 2025 | 13:30 - 14:30

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unseren Trainer
Freddy . Lernen Sie lateinamerikanische Rhythmen im
Klub Alliogasse.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

WV stadt Wien

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,

Rabengasse 2-10

01 31399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 31399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399 293 171

gratis

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Mit.einander Plaudern
Freitag, 27. Juni 2025 | 14:00 - 16:30

Verschiedene Gesprachsthemen

NW Fortgeschritten
Freitag, 27. Juni 2025 | 14:00 - 16:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Lachkino mit Herbert
Freitag, 27. Juni 2025 | 14:00 - 16:00

Im monatlichen Kinoklub zeigt Herbert Filme, die gute
Stimmung bereiten

Kegeln im Haus
Freitag, 27. Juni 2025 | 14:00 - 17:00

gemeinsam Kegeln gehen im Haus Tamariske, Treffpunkt
13:45 im Eingangsbereich des Hauses

Gesundes Buffet
Freitag, 27. Juni 2025 | 14:30 - 15:30

Buffet mit frischem Gemdse, Brot und anderen
Kdstlichkeiten

Dosenschiessen
Freitag, 27. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Die Dosen werden aufeinander aufgestellt und mit der
Kugel versucht man alle Dosen umzuwerfen.

Penzinger Sommerball
Freitag, 27. Juni 2025 | 15:30 - 20:00

Es gibt viele tolle Einlagen! Die Eintrittskarten kénnen nur
im Haus erworben werden!
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Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Penzing

Haus Penzing 1140 Wien,
DreyhausenstraBe 29
+43 131399 1100

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Penzinger Sommerball
Freitag, 27. Juni 2025 | 16:00 - 20:00

Es gibt viele tolle Einlagen

Penzinger Sommerball
Freitag, 27. Juni 2025 | 16:00 - 20:00

Es gibt viele tolle Einlagen! Die Eintrittskarten kénnen nur

im Haus erworben werden!

Darts
Freitag, 27. Juni 2025 | 16:30 — 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Darts
Freitag, 27. Juni 2025 | 16:30 - 17:00

Darts ist eine Wurfsportart mit kleinen Pfeilen, bei der es
besonders auf Geschicklichkeit, Genauigkeit und mentale

Starke ankommt.

Computer/Handy Stammtisch
Samstag, 28. Juni 2025 | 13:00 - 15:45

Das gemeinsame Sitzen und Arbeiten mit Computern

Chinesischer Chor
Sonntag, 29. Juni 2025 | 14:00 — 15:30

gemeinsames Singen

Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Montag, 30. Juni 2025 | 09:30 - 18:00

Abfahrt: 21., Kiirschnergasse 10 (09:30) Preis mit

Mobilpass (nur mdglich im Klub mit glltigem Mobilpass): €

28 Bitte vorbestellen: Menu 1: Rindsuppe mit Frittaten
oder Leberknddel; Ausgeldstes Backhend! mit
Kurbispanade auf gemischtem Salat Men( 2: Suppe;
Gebackene Topfen-Krauter Ravioli auf Blattsalat Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler
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Friihling/Osterfest ,

Preis: 15,00 €

Friihling/Osterfest ,

Preis siehe Beschreibung

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

0131399 292 181

gratis

Platze: unbegrenzt

Haus Leopoldau

Alpakahof Hahn 3912 Grafenschlag,

Kleinnondorf 14

Preis: 40,00 €

Um Anmeldung im Haus Leopoldau wird gebeten. Tel: 01 31399 122111

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 30. Juni 2025 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Miteinander Tanzen
Montag, 30. Juni 2025 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Mit.einander Trommeln
Montag, 30. Juni 2025 | 11:00 - 12:00

Es werde mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam

einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit Percussion

Instrumenten Sessions gespielt und (wer méchte) bei
offentlichen Auftritten gezeigt. Vorbeikommen und
ausprobieren!

Mit.einander Trommeln
Montag, 30. Juni 2025 | 11:00 — 12:00

Es werde mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam

einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit Percussion

Instrumenten Sessions gespielt und (wer mochte) bei
offentlichen Auftritten gezeigt. Vorbeikommen und
ausprobieren!

MitEinander Nordic Walking
Montag, 30. Juni 2025 | 11:00 - 12:00

Fiir sportlich aktive Seniorinnen

Miteinander trommeln
Montag, 30. Juni 2025 | 11:00 - 12:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mochte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.

; . . W Fijr die
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Klub+ Weitblick

Haus Brigittenau 1200 Wien,
Brigittaplatz 19
01/ 31399 29201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

01 31399 292 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

01313 99 292 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tir 1A
0131399 292 141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,

ErdbergstraBe 16-28/3
0131399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Montag, 30. Juni 2025 | 12:00 — 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Koérpers.

Miteinander Karten spielen
Montag, 30. Juni 2025 | 12:00 - 16:30

Wir spielen verschiedene Spiele.

Spanferkelessen
Montag, 30. Juni 2025 | 12:00 - 17:00

Wir fahren gemeinsam nach Géttelsbrunn zum
Spanferkelessen, Kosten 25 Euro

smovey - Anmeldung im Klub!!!
Montag, 30. Juni 2025 | 12:30 — 13:30

Spure mit dem smovey die Kraft der Bewegung! 01-313
99/292 161

Yoga
Montag, 30. Juni 2025 | 13:00 — 14:30

Mit kleinen und leichten Bewegungen werden unser
Ko&rper und unsere Muskeln stérker und gestinder, was
Koérper und Geist zusammenbringt.

Smovey
Montag, 30. Juni 2025 | 13:00 - 13:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I8st gleichzeitig
Verspannungen.

; . . W Fijr die
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Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

0131399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22
SuBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22

01 313 99 292 231

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Gottelsbrunn Niederdsterreich,

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

01313 99 292 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Wir ersuchen um telefonische Anmeldung im Klub! 01-31399 292 161

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Radfahren
Montag, 30. Juni 2025 | 13:00 — 13:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfligung)

Plaudern miteinander
Montag, 30. Juni 2025 | 13:00 - 16:30

Gemeinsam Gespréache fiihren

Line Dance fiir Anfanger
Montag, 30. Juni 2025 | 13:00 — 14:00

Bewegung fur Korper und Geist

Gesellschaftsspiele
Montag, 30. Juni 2025 | 13:00 — 18:00

Kartenspiele etc.

Kegeln im Haus Prater
Montag, 30. Juni 2025 | 13:00 - 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kartenspiele
Montag, 30. Juni 2025 | 13:00 - 18:00

Bauernschnapsen
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Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,
am Mexikoplatz vor der Kirche

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17

LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 199/4

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
0676 83 250 1910

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Verabschiedung vor der Sommerpause
Montag, 30. Juni 2025 | 13:00 — 19:00

Wir Verabschieden uns bevor unsere groBe Sommerpause
beginnt.

Gesellschaftsspiele
Montag, 30. Juni 2025 | 13:00 - 18:00

Kartenspiele, etc.

Schach fiir Fortgeschrittene
Montag, 30. Juni 2025 | 13:00 - 18:00

Spiel der Konige

Smovey
Montag, 30. Juni 2025 | 13:00 - 16:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Radfahren
Montag, 30. Juni 2025 | 13:00 - 17:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine R&der zur verfligung)

Gymnastik im Sitzen
Montag, 30. Juni 2025 | 13:30 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen '. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!
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Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

0676/83250144

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 31399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser



