EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

i Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas Klub+ Gehorlosenwelt
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 08:15 — 18:00
Alpakahof Hahn 3912 Grafenschlag,
Abfahrt: 10., Waldgasse Ecke Pernersdorfergasse (08:15) Kleinnondorf 14
Abfahrtsstelle 2: 10., Absberggasse Ecke
Puchsbaumgasse (08:30) Preis mit Mobilpass (nur moglich
im Klub mit glltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: Preis: 40,00 €
Meni 1: Rindsuppe mit Frittaten oder Leberknddel;
Ausgeldstes Backhendl mit Kirbispanade auf gemischtem
Salat Meni 2: Suppe; Gebackene Topfen-Krauter Ravioli
auf Blattsalat Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und
Druckfehler

i Ausflug nach Schloss Hof Klub Trauttmansdorffgasse 18
°o_ o Mittwoch, 18. Juni 2025 | 08:30 — 18:00
Schloss Hof 2294 SchloBhof,
Abfahrt: 13., Hietzinger Platzl vor der Polizeistation/Kirche =~ SchloBhof 1
(08:30) Preis mit Mobilpass (nur méglich im Klub mit
glltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: MenU 1:
Kraftige Rindsuppe mit Frittaten oder Leberknédel; Wiener  Preis: 40,00 €
Schnitzel vom Schwein mit Petersilerdépfel und Salat;
Apfelstrudel mit Schlagobers MenUl 2: Suppe und
Nachspeise; Gebackene Pute mit Petersilerdapfel und
Salat Meni 3: Suppe und Nachspeise;
Putengeschnetzeltes mit Gemuse und Reis Men( 4:
Suppe und Nachspeise; Gebackene Scholle mit
Petersilerdapfel und Salat Menii 5: Suppe und
Nachspeise; Naturschnitzel mit Reis und Salat / MenU 6:
Suppe und Nachspeise; Schafkédse Spinatstrudel mit
Petersilerdapfel und Krautersauce Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Gymnastik mit Claus Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
%é Mittwoch, 18. Juni 2025 | 10:00 - 11:00
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
auch dazu, unsere Leistungsféhigkeit im Alltag zu 01 313 99 293 151

verbessern und Stress standzuhalten.
Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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Yoga im Sitzen
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tanzen mit Yuri
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Smovey
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 10:30 — 11:30

Bewegung im Stehen und Sitzen mit Ringen

Yoga im Sitzen 1
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 11:15 - 12:15

Mit Meditation und Tiefenentspannung

Linedance
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 12:00 — 14:00

Fir Anféanger*innen (Salsa, Rumba&Co)
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Klubs

Klub+ Weitblick

Haus Brigittenau 1200 Wien,
Brigittaplatz 19
01/ 31399 29201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
01/ 31399 29201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tir 1A
0131399 292 141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
0131399292 161

Preis siehe Beschreibung

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarocknachmittag
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 12:00 — 17:00

Tarockierer*lnnen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen
oder eine Gruppe griinden, melden Sie sich telefonisch im
Klub an.

Handy (Android), Tablet & Notebook verstehen
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 12:00 — 17:00

Schritt fur Schritt Erklarung mit Herrn Gerhard. Lerne
Digitale Medien sicher nutzen, z.B. Fotos archievieren,
ordnen, WhatsApp usw. fir mehr Freude im Alltag.
Ausgenommen Apple Geréte. Bitte im Klub buchen.

Yoga im Sitzen 2
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 12:30 — 13:30

Mit Meditation und Tiefenentspannung

Mal Workshop
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 12:30 — 17:00

Wir malen im Klub mit Acrylfarben, Leinwand ist mit zu
bringen, um Anmeldung wird gebeten

Spielenachnittag
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 13:00 — 17:00

Es werden Diverse Spiele gespielt wie z.B Rummikub,
Bauernschnapsen und vieles mehr.
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Klubs

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tir 1A
0131399 292 141

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

0131399292 161

Preis siehe Beschreibung

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Khleslplatz 6
Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6

01313 99 282 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Radfahren
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 13:00 — 13:00

Um unsere Koérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfligung)

Qi Gong
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 13:00 — 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemibungen, Kérper- und Bewegungsiibungen,
Konzentrationsibungen und Meditationstibungen.

Smovey
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 13:00 — 14:00

Smovey Ubungen mit Maria

Bridge
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 13:00 — 17:30

Spielen mit viel Freude

Sommerfest
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 13:00 — 16:00

Wir feiern den Sommer !!!
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

01313 99 293 181

Preis siehe Beschreibung

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBBe 87-89 1200 Wien,
Engerthstra3e 87-89

0131399 290 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22
SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22

01313 99 292 231

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mit Einander Essen: Toast
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 13:00 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten € 2,00.-

Kartenspiele
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 13:00 — 18:00

Tarock,Bauernschnapsen Jolly

Gedachtnistraining mit Helga
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 13:00 — 14:30

Gedachtnistraining mit Helga

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 13:30 — 14:30

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 14:00 — 15:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen (4,50€ pro Person).
Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub EngerthstraBe 199/4
EngerthstraBBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4

01 31399 272121

gratis

Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Bernardgasse 10
Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10

0131399 277101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

0676/83250144

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzkurs mit Gerhard
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 14:00 — 15:00

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit Gerhard und lernen
Sie verschiedene Tanze.

Tanzkurs mit Gerhard
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 14:00 — 15:00

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit Gerhard und lernen
Sie verschiedene Tanze.

Jazzdance
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 14:00 — 15:30

Musik und Tanz

Gymnastik im Sitzen mit Tanja
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 14:00 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tanzkurs mit Gerhard
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 14:00 — 15:00

Besuchen Sie unseren tanzkurs mit Gerhard und lernen
Sie verschiedene Tanze.
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Klubs

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,
am Mexikoplatz vor der Kirche

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Themenaustausch mit der Osterreichischen
Community
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 14:00 — 17:00

Es werden Uber verschiedene Themen gesprochen. Wenn
auch Sie ein Teil von der Community sein méchten dann
schauen Sie einfach im Klub vorbei.

Eiskaffee im Klub
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 14:00 — 17:00

Bei den heiBen Temperaturen génnen wir uns ein leckeren
Eiskaffee im Klub.

Gymnastik im Sitzen und mit Smovey-Ringen
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 14:00 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer
"Gymnastik". Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!

Smovey
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 14:30 — 15:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Gemeinsames Singen,Volks & Wienerlieder
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 14:30 — 15:30

Um Erinnerungen zurlickzubringen und SpaB, werden wir
traditionelle Musik singen
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Klubs

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



B

&,
G

&,
G

&,
G

&,
G

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Seniors in Motion
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Bingo
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Teste dein Gliick und spiele mit uns Bingo

Bingo
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Bingo
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 15:00 — 15:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Bingo
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.
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Klubs

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11

0131399 290 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,

Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

01313 99 293 181

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Des is a Hetz und kost net viel
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Wir freuen uns heute sehr auf "Clemens Schaller" den
charmanten Kiinstler mit bekannten Melodien.

Bingo
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo '. Rufe 'Bingo!' und
Gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden Spielspaf!

Gymnastik: Smovey Ringe
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 15:00 — 15:30

Bewegung mit den Ringen-Ubungen,die die Muskeln
stérken und die Koordination verbessern!

Kreatives Bastel
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Diese kreative Kunst bringt Ideen hervor und er6ffnet eine
Welt des individuellen Ausdrucks. Eine Anmeldung im
Klub ist erforderlich (Pro Person €2).

Gedachtnistréning
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Um anmelung im klub wird gebeten

W Fijr die
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Klubs

Haus Margareten

Haus Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45

+43 1 31399 1280

Preis siehe Beschreibung

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,

Dr. Josef-Resch-Platz 6

01/31399 28 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraB3e 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

0131399293 171

Preis siehe Beschreibung

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mit.Einander Spielen
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Karten und Gesellschaftsspiele

"Live Musik Now - Junge Kiinstler*innen werden uns
musikalisch Verzaubern"
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Liebe Interessenten*Innen, liebe Angehdrige & liebe Klub
Mitglieder, bitte um Anmeldung personlich an der
Rezeption oder telefonisch unter 0131399 1230 oder per E
Mail: haus.trazerberg@kwp.at.

Sitzgymnastik
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Gymnastik im sitzen mit Theraband

Leihomas/Leihopas gesucht!
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Infonachmittag zum Thema Leihomas/Leihopas

Bingo
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden Spielspal!
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Klubs

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Trazerberg

Haus Trazerberg 1130 Wien,
Schrutkagasse 63
+43 131399 1230

Preis siehe Beschreibung

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Erzherzog-Karl-Strae 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bewegung im Freien: Nordic Walking und Gymnastik
im Freien
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet
dir die Gelegenheit, die Schénheit der Umgebung zu
genieBen. Auf geht’s!

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 15:30 — 16:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 19. Juni 2025 | 10:00 - 12:30

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Plauderrunde,Klatsch & Tratsch
Donnerstag, 19. Juni 2025 | 13:00 - 14:00

Um Wérme in den Klub zu bringen, werden wir uns
unterhalten und lachen.

Gemeinsames Essen
Donnerstag, 19. Juni 2025 | 13:00 - 14:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen (4,50€ pro Person).
Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub LandstraBer HauptstraBBe 173/17

LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



@)

&,
G

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 19. Juni 2025 | 13:00 - 15:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives
Handarbeiten'. Stricken, Hakeln, und mehr — lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Flohmarkt fiir Kleidung
Donnerstag, 19. Juni 2025 | 13:00 - 17:00

2nd Hand- Kleidung gegen kleine Spenden

Mit.einander Spielen
Donnerstag, 19. Juni 2025 | 14:00 - 16:30

Diverse Karten- und Brettspiele

Ausflug nach Schoénberg, StrauBenfarm
Freitag, 20. Juni 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 23., U6 Alt Erlaa, Erlaaer Schleife (08:00)
Abfahrtsstelle 2: 23., 66A Purkytgasse (08:10)
Abfahrtsstelle 3: 23., Ketzergasse 40 (08:20) Preis mit
Mobilpass (nur mdglich im Klub mit glltigem Mobilpass): €
28 Bitte vorbestellen: MenU 1: Frittatensuppe oder
Erdapfelsuppe; Im ganzen gebratene Hihnerbrust,
Paprikarahmsauce, Spétzle Menl 2: Suppe; Gebackenes
Schweineschnitzel “Wiener Art“ Petersilienerdapfel,
Preiselbeeren Men( 3: Suppe; Gebackenes Fischfilet,
Petersilienerdapfel, Sc. Tartar Alle Angaben vorbehaltlich
Anderungen und Druckfehler

Line Dance mit Anja
Freitag, 20. Juni 2025 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
StrauBenland Gartner 3562 Schénberg am Kamp,

Mollandser StraBe 9

Preis: 40,00 €

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
01/ 31399 29201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreative Handarbeit
Freitag, 20. Juni 2025 | 10:30 — 12:00

Textiles Gestalten, Arbeiten mit Papier,....

MitEinander Spaziergehen
Freitag, 20. Juni 2025 | 11:00 — 12:00

Spaziergang in gemaBigtem Tempo

smovey
Freitag, 20. Juni 2025 | 12:00 - 13:00

Gymnastik mit Ringen

Spielenachmittag
Freitag, 20. Juni 2025 | 12:00 — 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Tarock,
Bauernschnapsen, Rummikub und vieles mehr.

Gymnastik mit Musik
Freitag, 20. Juni 2025 | 12:00 - 13:00

Wir halten uns fit mit SpaB und guter Musik (teilweise auf
Matte oder Sessel, mit Smovyring oder Theraband)
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Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tir 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarockieren
Freitag, 20. Juni 2025 | 13:00 — 14:00

Es wird mehrere Gruppen, die Karten spielen werden.

Spazieren im Freien
Freitag, 20. Juni 2025 | 13:00 — 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.
Eine Anmeldung ist erforderlich

Radfahren
Freitag, 20. Juni 2025 | 13:00 — 13:00

Um unsere Koérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfligung)

Sonderausflug nach Hirschstetten, Blumengéarten
Freitag, 20. Juni 2025 | 13:00 — 18:00

Abfahrt: 06., Loquaiplatz/Liniengasse (13:00) Preis mit
Mobilpass (nur mdglich im Klub mit glltigem Mobilpass): €
28 Jause: SuBe Jause ODER pikante Jause: 1 Schale
Kaffee mit Milch und Schlagobers oder Tee sowie 1 Stilick
Kuchen ODER Pikante Jause: 1 Getrank sowie Frankfurter
Wirstel oder Debreziner mit Senf/Ketchup und Geback
Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Miteinander Kochen
Freitag, 20. Juni 2025 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!
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Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Haus Mariahilf
Palmenhaus Kulinarik 1220 Wien,

QuadenstraBe 15

Preis: 30,00 €

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop: Gesundheit (auf arabisch)
Freitag, 20. Juni 2025 | 13:00 - 15:00

Gesundheitspsychologinnen vom Verein "Fremde werden
Freunde" zu Gast im Klub

Nordic Walking
Freitag, 20. Juni 2025 | 13:00 — 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stdcken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Mit.Einander Entspannen
Freitag, 20. Juni 2025 | 13:00 — 17:00

gemeinsame Gesprachsrunden

Gesellschaftspiele
Freitag, 20. Juni 2025 | 13:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Plaudern
Freitag, 20. Juni 2025 | 13:00 — 18:00

gemutliches Beisammensein

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

0131399293 171

gratis

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop: Tarockspiel - "Koénigrufen"
Freitag, 20. Juni 2025 | 13:00 — 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten

und das spannende Kartenspiel "Konigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Mit einander Tischtenis spielen
Freitag, 20. Juni 2025 | 13:00 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Spielenachmittag
Freitag, 20. Juni 2025 | 13:00 — 17:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gesellschaftsspiele
Freitag, 20. Juni 2025 | 13:00 — 18:00

Kartenspiele, etc.

Sitzgymnastik
Freitag, 20. Juni 2025 | 13:30 — 14:00

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.
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Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

01 31399 293 201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen mit Freddy
Freitag, 20. Juni 2025 | 13:30 — 14:30

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unseren Trainer

Freddy . Lernen Sie lateinamerikanische Rhythmen im
Klub Alliogasse.

Mit.einander Plaudern
Freitag, 20. Juni 2025 | 14:00 — 16:30

Verschiedene Gesprachsthemen

Sitztanz
Freitag, 20. Juni 2025 | 14:00 — 15:00

Das gemeinsame Tanzen

Gesunde Jause
Freitag, 20. Juni 2025 | 14:00 - 16:00

Gesunde Jause mit Musik

Gymnastik mit Bander
Freitag, 20. Juni 2025 | 14:00 — 15:00

Um anmelung im klub wird gebeten

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
01 313 99 292 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegeln im Haus
Freitag, 20. Juni 2025 | 14:00 — 17:00

gemeinsam Kegeln gehen im Haus Tamariske, Treffpunkt
13:45 im Eingangsbereich des Hauses

Gesundes Buffet
Freitag, 20. Juni 2025 | 14:30 — 15:30

Buffet mit frischem Gemuse, Brot und anderen
Kostlichkeiten

Bingo
Freitag, 20. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden Spielspaf!

Crossboccia
Freitag, 20. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Gemeinsames Spielen mit Softballen. Der Softball so nah
wie mdglich an die zielkugel werfen.

Softbowling
Freitag, 20. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Softbowling ist ein Freizeitspiel und wird wie das ganz
normale Bowling gespielt.
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Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Erzherzog-Karl-Strae 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kleidertauschborse
Freitag, 20. Juni 2025 | 15:00 — 17:00

Textile Schatze tauschen ihren Besitzer

Smovey
Freitag, 20. Juni 2025 | 15:30 — 15:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf

die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Yoga im Sitzen
Freitag, 20. Juni 2025 | 15:30 — 16:00

Entdecke innere Ruhe und koérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst. Namaste!

Computer/Handy Stammtisch
Samstag, 21. Juni 2025 | 13:00 - 15:45

Das gemeinsame Sitzen und Arbeiten mit Computern

Chinesischer Chor
Sonntag, 22. Juni 2025 | 14:00 - 15:30

gemeinsames Singen
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Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tir 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub LandstraBer HauptstraBBe 173/17

LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Montag, 23. Juni 2025 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walkingstcke und/oder Smovyringe
im und um den Zentralfriedhof.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 23. Juni 2025 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Miteinander Tanzen
Montag, 23. Juni 2025 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Kreatives Malen
Montag, 23. Juni 2025 | 10:30 - 11:30

Mandala malen dient zur Entspannung und starkt die
Konzentration und die Feinmotorik.

MitEinander Kochen
Montag, 23. Juni 2025 | 10:30 - 12:00

Frischkése selbstgemacht!
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Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Haus Brigittenau 1200 Wien,
Brigittaplatz 19
01/ 31399 29201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tir 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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ﬁg Mit.einander Trommeln Klub Melangasse 1/88
g Montag, 23. Juni 2025 | 11:00 - 12:00
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Es werde mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam Melangasse 1/88
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit Percussion 01 313 99 292 161
Instrumenten Sessions gespielt und (wer mdchte) bei

offentlichen Auftritten gezeigt. Vorbeikommen und Preis siehe Beschreibung
ausprobieren! Platze: unbegrenzt
MitEinander Nordic Walking Klub+ All in Essling
Montag, 23. Juni 2025 | 11:00 - 12:00

Essling Umgebung 1220 Wien,
Fir sportlich aktive Seniorinnen Telephonweg 1

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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