Veranstaltungen

Hauser
zum Leben

HEN Fiir die
WV stadt Wien

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

@

Gesundes Friihstiick
Donnerstag, 24. April 2025 | 09:00 — 11:00

Frihsticken im Klub

Gesundes Friihstiick
Donnerstag, 24. April 2025 | 09:00 - 11:00

Frihstlck

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 24. April 2025 | 09:00 - 15:00

Es wird zusammen getanzt

Kunstkurs (ABGESAGT WEGEN AUSFLUG)
Donnerstag, 24. April 2025 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub

Einsteiger*innen (Line Dance-Kurs)
Donnerstag, 24. April 2025 | 09:30 — 10:30

Gemeinsam tanzen mit Musik

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38

0131399 288 111

Preis: 3,00 €

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11

0131399277131

Leider Abgesagt!

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazz-Tanz mit Bianca
Donnerstag, 24. April 2025 | 10:00 — 11:00

Um ameldung Klub wird Gebeten

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 24. April 2025 | 10:00 — 11:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Miteinander Tanzen
Donnerstag, 24. April 2025 | 10:00 — 11:30

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile

bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich mitreBen!

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 24. April 2025 | 10:00 — 12:30

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives

Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 24. April 2025 | 10:00 — 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Sprachcafe:Arabisch-Deutsch
Donnerstag, 24. April 2025 | 10:00 — 12:00

Sprachkurs arabisch -Deutsch zu verschiedenen Themen;
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Klubs

Klub+ Weitblick
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5

01/ 31399 290201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10

0131399 273131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,

Kalvarienberggasse 29

KBB Ivana: 0676832501035; KBB Magdalena: 0676832501124

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,

ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,

Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grilnentorgasse 7/2/1 1090 Wien
Griinentorgasse 7/2/1

01313 99 279101

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Smovey fiir Anfédnger*innen
Donnerstag, 24. April 2025 | 10:00 — 11:00

beschwingte Bewegung mit Smoveys

Yoga
Donnerstag, 24. April 2025 | 10:00 — 11:30

Ubungen fiir Kérper und Geist

Englisch fiir Anfanger
Donnerstag, 24. April 2025 | 10:00 — 11:30

Englisch fir Anfanger - Unkostenbeitrag 2€

Latino Dance im Jugendzentrum Griinwaldgasse 4,
1050
Donnerstag, 24. April 2025 | 10:00 — 12:00

Lebensfreude pur bei kubanischen Kléangen

Tarock und diverse Spiele
Donnerstag, 24. April 2025 | 10:00 — 16:00

Tarock spielen

Bingo,pro Los 2 Euro
Donnerstag, 24. April 2025 | 10:00 — 10:30

Spiele und SpaB
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/31399 291191

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv
Externer Veranstaltungsort 1050 Wien,
Grunwaldgasse 4

0676 83 250 281

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

01 31399 275 101

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,

WehlistraBe 164

01313 99 272211

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Spielen
Donnerstag, 24. April 2025 | 10:30 — 12:00

Gesellschaftsspiele

Therapeutisches Kochen
Donnerstag, 24. April 2025 | 10:30 — 14:00

Wir kochen gemeinsam!

Pilates
Donnerstag, 24. April 2025 | 10:30 — 11:30

Gemeinsame Bewegung auf Matten

Line Dance Fortgeschrittene
Donnerstag, 24. April 2025 | 10:30 — 12:30

Gemeinsam tanzen mit Musik

smovey
Donnerstag, 24. April 2025 | 10:45 — 11:30

Bewegung fur Kérper und Geist

Line Dance fiir leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 24. April 2025 | 11:00 — 12:00

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!
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Kilub+ All in Penzing
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1

01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1

01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,

RuBbergstraBe 13/13

01 31399 291211

Preis siehe Beschreibung

Plétze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,

WehlistraBe 164

01313 99 272211

Preis siehe Beschreibung

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Pilates
Donnerstag, 24. April 2025 | 11:00 — 12:00

Ganzkdorpertreining

Miteinander essen
Donnerstag, 24. April 2025 | 11:00 - 12:00

Mahlzeit

Line Dance fiir Anfanger*innen Anmeldung im Klub
erforderlich
Donnerstag, 24. April 2025 | 11:15 - 12:00

Tanzen zu verschienden Musikrichtungen

Sesselgymnastik
Donnerstag, 24. April 2025 | 11:30 - 12:15

Gemeinsame Bewegung auf Sesseln

Tischtennis/Dart
Donnerstag, 24. April 2025 | 12:00 — 17:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Tarock Runde
Donnerstag, 24. April 2025 | 12:00 — 17:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.
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Kilub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31399 29 01 51

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub RuBbergstraBe 13
RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13

01 31399 291211

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

Preis siehe Beschreibung

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Eroffnungsfest Klub +Alle Breitenlee
Donnerstag, 24. April 2025 | 12:00 — 17:00

Er6ffnung des neuen Pensionistinnen Klubs in Breitenlee

Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Donnerstag, 24. April 2025 | 12:00 — 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei '‘Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Mittagstisch
Donnerstag, 24. April 2025 | 12:00 — 13:00

Vorauskasse 9,90 € (gegen Voranmeldung)

Spielenachmittag

Donnerstag, 24. April 2025 | 12:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich beim 'Spielenachmittag'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Gemeinsames Beisammensein
Donnerstag, 24. April 2025 | 12:00 — 17:00

Wir treffen uns im Klub zum gemeinsamen
Beisammensein, Kartenspielen, Brettspielen und/oder sich
unterhalten

Line Dance fiir Fortgeschrittene Anmeldung im Klub
erforderlich
Donnerstag, 24. April 2025 | 12:00 — 13:00

Tanzen zu verschienden Musikrichtungen

W Fijr die
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Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
0131399292 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt
Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13

01 31399 280201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31 39928 1111

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt

Klub Herzgasse 15-19
Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19

01 31399 280 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Ukrainisches Sprachcafé
Donnerstag, 24. April 2025 | 12:00 — 13:00

Konversation auf ukrainisch fur alle Niveaus zuganglich.

Geselschaftsspiele
Donnerstag, 24. April 2025 | 12:00 - 16:00

Spiele und Spass

Bauchtanz
Donnerstag, 24. April 2025 | 12:00 — 13:00

Orientalische Tanzbewegungen

Eréffnungsfest Klub+ All in Breitenlee
Donnerstag, 24. April 2025 | 12:00 — 17:00

Heute findet das groBe Eréffnungsfest mit vielen
Ehrengésten statt. Ein buntes Rahmenprogramm sorgt fur
Unterhaltung. Fir das leibliche Wohl ist gesorgt. Wir
freuen uns auf Ihren Besuch!

Bauchtanz
Donnerstag, 24. April 2025 | 12:00 — 13:00

Orientalische Tanzbewegungen

Yoga
Donnerstag, 24. April 2025 | 12:30 — 13:30

Leichte Yoga Bewegungen im Sitzen - Entspannt und
Beweglich im Alltag.

W Fijr die
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Klubs

Kilub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraB3e 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer Strae 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Plauderrunde,Klatsch & Tratsch
Donnerstag, 24. April 2025 | 13:00 — 14:00

Um Wérme in den Klub zu bringen, werden wir uns
unterhalten und lachen.

Gemeinsames Essen
Donnerstag, 24. April 2025 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen (4,50€ pro Person).
Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.

Exkursion Zur Neu Eréffnung Breitenlee
Donnerstag, 24. April 2025 | 13:00 — 17:00

Wir machen eine Exkursion zum Neuen Klub All in
Breitenlee

Billard
Donnerstag, 24. April 2025 | 13:00 — 17:00

Billard spielen téglich von Montag bis Freitag méglich.

Brettspiele
Donnerstag, 24. April 2025 | 13:00 — 18:00

Schach, Miihle, Dame,Rummikub

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 24. April 2025 | 13:00 — 15:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives
Handarbeiten'. Stricken, Hakeln, und mehr - lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

W Fijr die
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Klubs

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6

01/3139928 11 01

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Klub-Flohmarkt: Kleidung
Donnerstag, 24. April 2025 | 13:00 — 17:00

Bei unserem Klub-Flohmarkt werden zahlreiche Schuhe

und buntes Gewand (in unterschiedlichen GréBen)
angeboten.

Kegeln im Haus Rudolfsheim
Donnerstag, 24. April 2025 | 13:00 - 15:00

Wir kegeln im Haus Rudolfsheim, es wird um eine
telefonische Anmeldung gebeten.

LIMA
Donnerstag, 24. April 2025 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter

Gemeinsames Beisammensein
Donnerstag, 24. April 2025 | 13:00 — 17:00

Miteinander plaudern/ sich austauschen

Kreatives Malen
Donnerstag, 24. April 2025 | 13:00 — 15:00

Malen mit Alltagsgegensténden

Sitzgymnastik
Donnerstag, 24. April 2025 | 13:00 — 14:00

Bewegungen im sitzen mit Ramona.

W Fijr die
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Rauchfangkehrergasse 19
Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19

01/ 313 99 285131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

Preis siehe Beschreibung

Plétze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

0131399 282 111

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Musiknachmittag
Donnerstag, 24. April 2025 | 13:00 — 17:00

Musik und Tanznachmittag mit dem Musiker Aster. Fur
Verpfllegung wird gesorgt, bringen Sie einfach lhre gute
Laune mit und genieBen Sie mit uns einen schdénen
Musiknachmittag. Es wird um eine telefonische
Anmeldung gebeten.

Rummikub Gruppe
Donnerstag, 24. April 2025 | 13:00 - 16:30

23]
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Gemeinsam spielen

Englisch Konversation
Donnerstag, 24. April 2025 | 13:00 — 14:30

%)

Fortgeschritten (2€)

Schach fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 24. April 2025 | 13:00 — 18:00

<

a2

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 24. April 2025 | 13:00 — 14:00

Meditative Techniken mit kérperlichen Ubungen

Kaffeekranzchen
Donnerstag, 24. April 2025 | 13:00 - 18:00

Unsere Klubmitarbeiterinnen freuen sich darauf bei einem

Kaffee in gemutlicher Runde mit lhnen plaudern zu durfen.

W Fijr die
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Klubs

Klub Meidlinger HauptstraBe 4
Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4

01 31399 282141

Preis siehe Beschreibung

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt
Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17

01313 99-27 22 41

Preis siehe Beschreibung

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0676/83250144

Preis siehe Beschreibung

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Klub Excursion
Donnerstag, 24. April 2025 | 13:00 — 17:00

Exkursion zum Eréffnungsfest des Klub Breitenlee

Malen mit Hermi
Donnerstag, 24. April 2025 | 13:00 — 12:00

Wir sind zusammen kreativ

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 24. April 2025 | 13:00 — 14:00

Meditative Techniken mit korperlichen Ubungen

Yoga auf der Matte
Donnerstag, 24. April 2025 | 13:15 - 14:15

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Kérper,
Geist und Seele moglich.

Smovey
Donnerstag, 24. April 2025 | 13:30 — 14:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Themenaustausch mit der Osterreichischen
Community
Donnerstag, 24. April 2025 | 13:30 — 18:00

Es werden allgemeinen Themen ausgetauscht, falls auch
Sie Interesse haben dann schauen Sie im Klub vorbei.

W Fijr die
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Klubs

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchuttaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchuttaustraBe 1-39/9
0131399 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBle 77

Gersthofer StraBBe 77 1180 Wien,

Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

01 31399 293 201

Preis siehe Beschreibung

Plétze: unbegrenzt

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,

Alliogasse 24-26

+43 1 313 99 285 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 24. April 2025 | 13:30 — 14:00

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln starken
und die Koordination verbessern!

Gesprache gegen Einsamkeit
Donnerstag, 24. April 2025 | 13:30 - 16:30

Zusammen bist du nicht allein! Komm vorbei und tauche
ein in unterhaltsame Konversationen.

Smovey
Donnerstag, 24. April 2025 | 13:30 — 14:00

Smovey-Swing and Move, Bewegung mit speziellen
Gewichtsringen

Miteinander Tanzen: Kubanischer Tanz
Donnerstag, 24. April 2025 | 13:30 — 15:00

Tanzen flr Anfanger und Fortgeschrittene zu kubanischen
Rhythmen

Fingergymnastik
Donnerstag, 24. April 2025 | 13:30 — 14:00

Einfache Ubungen

Liege Yoga
Donnerstag, 24. April 2025 | 14:00 - 15:00

Yoga im Liegen Ubung eignet sich besonders, um den
Rucken zu entlasten und zu dehnen.
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Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28
Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28

01 31399 280151

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1

0131399 279101

Preis siehe Beschreibung

Plétze: unbegrenzt

Kilub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1

0131399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,

Hubergasse 8

01/31399 286121

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Donnerstag, 24. April 2025 | 14:00 — 15:00

fur Fortgeschrittene

Bewegung mit Inge
Donnerstag, 24. April 2025 | 14:00 — 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen firr alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Qi-gong
Donnerstag, 24. April 2025 | 14:00 - 15:30

Gymnastik fir die Seele

Line Dance
Donnerstag, 24. April 2025 | 14:00 - 16:30

Line Dance

Modewerkstatt
Donnerstag, 24. April 2025 | 14:00 — 18:00

Gemeinsames Modeschdpfen und Upcycling

Kegeln im Klub
Donnerstag, 24. April 2025 | 14:00 - 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim
Kegeln.
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Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

Preis siehe Beschreibung

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; Zugang gegenuber von Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3
ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
0131399273101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11

0131399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegeln im Gehorlosenklub Mariahilf
Donnerstag, 24. April 2025 | 14:00 — 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim
Kegeln.

Jazz-Swing-Tanz
Donnerstag, 24. April 2025 | 14:00 — 15:00

Bewegung im Jazz Rhythmus - Solo- und Gruppentanz

Franzosisch Konversation
Donnerstag, 24. April 2025 | 14:00 — 15:00

Parlez-vous frangais? Konversation auf Franzdsisch fiir
alle Niveaus zuganglich.

Gymnastik - Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl
wird um rechtzeitige Anmeldungen gebeten!
Donnerstag, 24. April 2025 | 14:00 — 14:45

Ganzkorper Gymnastik flr Korper und Geist.

Crossboccia
Donnerstag, 24. April 2025 | 14:00 — 15:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Friihlingsfest mit Johann Wilfinger
Donnerstag, 24. April 2025 | 14:00 — 17:00

Musiknachmittag mit Johann Wilfinger
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HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

0131399 275 101

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,

WehlistraBe 164

01313 99 272211

Preis siehe Beschreibung

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Basteln
Donnerstag, 24. April 2025 | 14:00 — 16:00

Miteinander Basteln

Mottofeier - Polka und Volksmusiknachmittag
Donnerstag, 24. April 2025 | 14:30 — 16:30

Miteinander Schach spielen
Donnerstag, 24. April 2025 | 14:30 — 17:00

Schach spielen

Deutsch unterricht
Donnerstag, 24. April 2025 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

Gedachtnistraining
Donnerstag, 24. April 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen werden wir beispielsweise die Durchblutung
des Gehirns férdern. Damit kdnnen Trainingsteilnehmer
die Verbesserung der Leistungsféhigkeit des Gehirns
erzielen.

Darts
Donnerstag, 24. April 2025 | 15:00 — 16:00

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim 'Darts’.
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!
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Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Prater

Prater 1020 Wien,

EngerthstraBe 255

+43 1 31399 1290

Preis siehe Beschreibung

Plétze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)

01 31399 288101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

Preis siehe Beschreibung

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Schiitzenkonig/in
Donnerstag, 24. April 2025 | 15:00 — 16:00

Ein lustiges Team-Spiel bei dem verschiedenfarbige
Becher mit einer Nerfpistole getroffen werden missen

Frauen-Cafe
Donnerstag, 24. April 2025 | 15:00 — 17:00

Um ameldung Klub wird Gebeten

Wiener Lieder - Manfred Kraft
Donnerstag, 24. April 2025 | 15:00 — 16:00

Klubnachmittag mit Wiener Liedern

Activity Spielnachmittag
Donnerstag, 24. April 2025 | 15:00 — 18:00

Gemeinsam spielen wir das Spiel Activity.

Bingo
Donnerstag, 24. April 2025 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo". Rufe "Bingo"!
und gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Gedéachtnistraining
Donnerstag, 24. April 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen trainieren wir unser Gedéchtnis.
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Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
0131399 280 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Wieden

Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a
+43 1 313 99 1220

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56
WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56

0131399 273151

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Donnerstag, 24. April 2025 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!" und

gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Sitztanz
Donnerstag, 24. April 2025 | 15:00 — 16:00

Tanzen im Sitzen

Malen und Kreatives
Donnerstag, 24. April 2025 | 15:00 — 17:00

Malen, Zeichnen, kreativ werden

Schlager & Evergreens
Donnerstag, 24. April 2025 | 15:00 — 16:00

Milan Matejov

Kennen Sie Wien?
Donnerstag, 24. April 2025 | 15:00 — 16:00

Ob RingstraBe, Stephansdom oder der Stadtpark im
Frihling. Wien hat einiges zu bieten! Wolfgang Lirsch fihrt
uns durch Wien. Wir freuen uns auf zahlreiche
Teilnehmer*innen!
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Klub Rabengasse 2-10
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10

01 31399 273131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,

Kalvarienberggasse 29

KBB Ivana: 0676832501035; KBB Magdalena: 0676832501124

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt
HausKlub Atzgersdorf
Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43131399 1120

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
HausKlub Rudolfsheim
Rudolfsheim 1150 Wien,
Oelweingasse 9

+43131399 1180

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



