HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Yoga auf der Matte
Mittwoch, 11. Méarz 2026 | 13:00 - 14:00

Fdrderung von Entspannung und Beweglichkeit

Ganzkorpertraining fiir Fitte
Mittwoch, 11. Méarz 2026 | 13:00 — 13:50

Herz- Kreislauftraining und Kréaftigung auf der Matte

Vortrag: Frauengesundheit im Wandel
Mittwoch, 11. Mé&rz 2026 | 13:00 - 15:00

Frauengesundheit im Wandel: Fit und Vital durchs Leben.

Nachtraglich zum Weltfrauen Tag halten die Community
Nurses einen Vortrag. Kommen Sie vorbei!

Sitzgymnastik
Mittwoch, 11. Méarz 2026 | 13:00 - 14:00

Bewegung flr Korper und Geist
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Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spieletag
Mittwoch, 11. Méarz 2026 | 13:00 - 16:00

Wir spielen gemeinsam diverse Brettspiele.

Gedachtnistraining
Mittwoch, 11. Méarz 2026 | 13:30 - 14:00

Haltst du dein Gedachtnis fit? 'Gedéchtnistraining' fordert
und fordert deine geistige Fitness. Schérfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 11. Mé&rz 2026 | 13:30 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Malen
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 13:30 — 15:30

Gemeinsames Malen

"Karibische Luft" - Tanzen mit Freddy
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 13:30 — 15:30

Lust auf eine Portion karibische Luft mitten im Winter?
Tanztrainer Freddy I&dt ein zum Latin Dance im Klub
GumpendorferstraBe! Kommen Sie einfach vorbei und
tanzen Sie mit!
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Klubs

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
Erdbergstrae 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit den Fingern Klub Fliederhof 6/1
% Mittwoch, 11. Méarz 2026 | 13:30 — 14:00
Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Bereite deine Finger auf neue Herausforderungen vor! Fliederhof 6
Gymnastik fiir die Finger- eine kleine Ubung mit groBer 0131399 280 111

Wirkung. Sei dabei!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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