HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Wirbelsdulengymnastik
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Gezielte Ubungen zur Kraftigung, Mobilisation und
Entspannung der Wirbelsdule. Fur mehr Beweglichkeit,
bessere Haltung und einen starken Rucken.

NACHBARSCHAFTSTAG
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Wir laden Sie herzlich ein zu unserem Nachbarschaftstag!
Der Nachmittag bietet die Gelegenheit, miteinander ins
Gesprach zu kommen, neue Kontakte zu kntpfen und
Informationen zu den Klubs und den Hausern zum Leben
zu bekommen. Einfach vorbeikommen - wir freuen uns auf
Sie.

Tanznachmittag
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Tanznachmittag mit Live Music Partymix

Sprachcafé
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Entspannungsiibungen
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Entspannungsiibungen helfen Stress abzubauen und
Korper sowie Geist zu beruhigen.
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Haus Débling

Haus Débling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1 313 99 1350

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
Wei3gerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bewegung im Freien: Nordic Walking
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Eine gelenksschonende Ausdauersportart, bei der
schnelles Gehen durch den Einsatz von zwei speziell
entwickelten Stocken im diagonalen Rhythmus unterstitzt
wird.

Vortrag: "Sicher unterwegs mit den Offis"
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 - 15:00

Vortrag Uber Sicherheit in 6ffentlichen Verkehrsmitteln!
Einfach vorbeikommen.

Sonderausflug nach Hirschstetten, Blumengérten
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 - 18:00

Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist fiir

die Zielgruppe Menschen mit Assistenzbedarf und
Bewohner:innen der Hduser zum Leben organisiert. Fur
externe Gaste ist eine telefonische oder personliche
Anmeldung zum Ausflug im Haus Liebhartstal unbedingt
erforderlich! Tel: 01 31399 132-0 --- Bitte beachten:
Personen mit Assistenzbedarf missen von einer
begleitenden Person unterstitzt werden. Diese
Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst
organisiert werden. Abfahrtsstelle: 13:00 Uhr - 16.,
Ottakringer StraBe 264 (Haus Liebhartstal)

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Sonder-Ausflug
findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei
Stornierung durch Teilnehmende keine Riickerstattung,
sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage Uber den aktuellen Status
dieses Ausflugs.

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:30 - 15:30

Latino Dance (Salsa, Bachata, Merengue usw.)
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Liebhartstal

Wien 1220 Wien,
QuadenstraBe 15

Preis: 30,00 €

Tel. Anmeldung im Haus Liebhartstal erforderlich! Tel: 01 31399 132-0

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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~ Strickrunde Klub GymnasiumstraBe 38
w Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 - 16:00
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,

Gemeinsam handarbeiten, entspannen und sich GymnasiumstraBe 38
austauschen 0131399 288 111
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser



