HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

S

LIMA
Mittwoch, 10. September 2025 | 15:00 - 16:00

Gedachtnis- und Bewegungstrainig miteinander
kombiniert

Diona Fischer - Emsemble Wiener Flair
Mittwoch, 10. September 2025 | 15:00 — 16:00

Wir laden Sie herzlich zu einem schonen musikalischen
Nachmittag mit der Klnstlerin Frau Diona Fischer und
dem Ensemble Wiener Flair ein!

Gymnastik im Sitzen - Schwerpunkt Hande/Finger
Mittwoch, 10. September 2025 | 15:00 - 16:00

Sie machen gerne Bewegung? Perfekt! Bei unserer
heutigen Sitzgymnastik-Stunde lockern wir unsere

Muskeln und halten den Korper fit! Bei Schonwetter findet

der HausKlub im Garten statt.

Eiscafe
Mittwoch, 10. September 2025 | 15:00 — 17:00

Heute kdnnen Sie einen leckeren Eiscafe im entspannten
Ambiente des Hauses Tamariske genief3en
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Klubs

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKlub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

+43 1 313 99 1320

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKlub Tamariske-Sonnenhof
Tamariske-Sonnenhof 1220 Wien,
Zschokkegasse 89

+43 1 31399 1270

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Mittwoch, 10. September 2025 | 15:00 — 16:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Bingo
Mittwoch, 10. September 2025 | 15:00 - 15:30

Die richtige Zahlenkombination gewinnt

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Mittwoch, 10. September 2025 | 15:00 — 15:30

Bewegung mit den Ringen-Ubungen, die die Muskeln
starken und die Koordination verbessern!

Seniorenyoga im Klub
Mittwoch, 10. September 2025 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zum Seniorenyoga von 15:00 bis 16:00 Uhr
in den Turnsaal.
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Klubs

Klub

BINGO,

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraB3e 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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ﬁg Musik im Haus.Klub HausKlub Mariahilf
g Mittwoch, 10. September 2025 | 15:00 — 16:00
Mariahilf 1060 Wien,
Heinz Rank sorgt fiir gute Laune mit Schlagern, Wiener Loquaiplatz 5
Liedern und humorvollen Witzen. Wir laden Sie herzlichzu  +43 1 313 99 1210
unseren gemutlichen Nachmittagen bei Kaffee und
Kuchen ein. Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

F Stadt-Land-Fluss spielen Klub Rauchfangkehrergasse 19
Mittwoch, 10. September 2025 | 15:30 — 16:00
Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Gemeinsam spielen wir Stadt-Land-Fluss mit Rauchfangkehrergasse 19
verschiedenen Kategorien. 01/ 313 99 285131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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