HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Yoga auf der Matte
Mittwoch, 5. November 2025 | 13:00 — 14:00

Bewegung fur GeiBt und Kérper

Starke Muskeln. Starke Knochen.
Mittwoch, 5. November 2025 | 13:00 — 13:50

Osteoporosetraining mit Hanteln, Sessel und Matte. Bitte
Sportbekleidung, Matte und Turnschuhe mitbringen.

Tanznachmittag
Mittwoch, 5. November 2025 | 13:00 — 16:30

Im Klub gemeinsam Tanzen mit Musik aus der Box.

Plaudern gegen Einsamkeit
Mittwoch, 5. November 2025 | 13:00 — 17:00

Reden, Lachen, Zuhoren
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Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Schénbrunner StraBe 107

Schonbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107
01 31399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Weimarer StraB3e 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraB3e 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen fiir Anfanger*innen
Mittwoch, 5. November 2025 | 13:00 — 14:00

einfache Tanzschritte fiir Anfanger*innen

Salsa
Mittwoch, 5. November 2025 | 13:00 — 15:00

Lateinamerikanische Tanze

Smovey
Mittwoch, 5. November 2025 | 13:00 — 13:30

Bewegung mit Ringen

Qi Gong
Mittwoch, 5. November 2025 | 13:00 — 14:00

Chinesische Meditations-, Konzentrations- und

Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Gedéachtnistraining
Mittwoch, 5. November 2025 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BessemerstraBBe 10-16/2

BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBe 10-16/2
01 31399 291111

gratis

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance Gold Liga NUR mit Anmeldung bei Fr. Frey  Klub Prager StraBe 33
g Mittwoch, 5. November 2025 | 13:00 — 16:00

Prager StraBe 33 1210 Wien,

Line Dance Gold Liga/Fortgeschrittene Prager StraBe 33
01/ 31399 291191
gratis
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