HEN Fiir die
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Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Excursion Open Air Festival Biihne Donaupark

| |
Montag, 31. August 2026 | 15:30 - 19:30
Wir verbingen den Nachmittag mit einem
abwechslungsreichen Musikprogramm mit der Werder
Klubbband, Amore Italiano. Bei Regenwetter ist der
Ersatztermin am 01.09.2026
i Exkursion Open Air Festival Biihne Donaupark.
Montag, 31. August 2026 | 15:30 — 19:30
Wir verbringen den Nachmittag gemeinsam bei guter
Musik! Ersatztermin bei Regenwetter ist der 1.9.2026!
i Exkursion Open Air Festival Biihne Donaupark
Montag, 31. August 2026 | 15:30 - 19:30
Wir verbringen den Nachmittag mit einem
abwechslungsreichen Musikprogramm mit der Werder
Klubband, Amore Italiano. Bei Regenwetter ist der
Ersatztermin am 01.09.2026.
i Excursion zur Open Air Festival Biihne Donaupark
Montag, 31. August 2026 | 15:30 — 19:30

Gemeinsam verbringen wir den Nachmittag mit einem
abwechslungsreichen Musikprogramm. Es unterhalten uns
die Werder Klubband und Amore Italiano. Bei Regenwetter
findet die Veranstaltung am 01.09.2026 statt.

Exkursion Open Air Festival
Montag, 31. August 2026 | 15:30 - 19:30

Gemeinsame Exkursion zur Biihne Donaupark
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Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biihne Donaupark 1220 Wien,
Arbeiterstrandbadstrasse 122

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88

BUhne Donaupark 1220 Wien,
ArbeiterstrandbadstraBe 122

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

Biihne Donaupark 1220 Wien,
ArbeiterstrandbadstraBe 122

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling
Donaupark 1220 Wien,

Arbeiterstrandbadstr. 122

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
Blhne Donaupark, 1220 Wien,

ArbeiterstrandbadstraBe 122

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Yoga
Montag, 31. August 2026 | 15:30 - 16:00

Fordert Flexibilitat , Kraft und Ausdauer

Line Dance fiir Anf. Mit Vorkenntnisse und
Fortgeschrittene
Montag, 31. August 2026 | 16:30 — 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger mit
Vorkenntnisse und Fortgeschrittene. Wir ersuchen um
telefonische Anmeldung!

Friihstiick
Dienstag, 1. September 2026 | 09:00 - 11:00

Frihstick klein € 2,50 Frihsttck groB € 4,00

Gemeinsam friihstiicken
Dienstag, 1. September 2026 | 09:00 - 10:30

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken, Kase und Gemise) Anmeldung im Klub
erforderlich

Yoga
Dienstag, 1. September 2026 | 09:00 - 10:30

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, begleitet von unseren
erfahrenen Lehrerinnen. Namaste!
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Klub Weimarer StraB3e 8-10

Coole Zone 1180 Wien,
MartinstraBBe 100

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Trommelbewegung
Dienstag, 1. September 2026 | 09:30 - 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Line Dance Fortgeschrittene
Dienstag, 1. September 2026 | 09:30 - 12:30

Musik und Tanz

Miteinander Tanzen
Dienstag, 1. September 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung-Kommen Sie vorbei und lassen
Sie sich von der Musik mitreiBen!

Line Dance fiir Anfanger
Dienstag, 1. September 2026 | 10:00 — 11:30

Line Dance fiir Anfanger- laufender Kurs

Jazz Dance mit Bianca
Dienstag, 1. September 2026 | 10:00 - 12:00

Tanz halt fit im Kopf & Korper. Wir trainieren Balance,
Rythmusgefiihl und machen Choreos, die SpaB machen -
ohne Druck, mit viel Musik.

Radfahren
Dienstag, 1. September 2026 | 10:00 - 11:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.
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Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,

Prager StraBBe 33

01/31399 291191

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

01313 99 292 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong
Dienstag, 1. September 2026 | 10:00 - 11:00

Chinesische Meditations- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Friihstiick und plaudern
Dienstag, 1. September 2026 | 10:00 — 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Frihstticken. Kleines
Frihsttick 2,50 Euro-GroBes Frihstlick 4 Euro

Diverse Spiele
Dienstag, 1. September 2026 | 11:00 - 16:30

Rummikub, Kartenspiele

Pilates auf der Matte
Dienstag, 1. September 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tischtennis
Dienstag, 1. September 2026 | 11:00 - 13:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Spielenachmittag
Dienstag, 1. September 2026 | 12:00 - 16:30

Wir spielen gemeinsam verschiedene Spiele.
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemiitliches Beisamen sein
Dienstag, 1. September 2026 | 12:00 - 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tischtennis

Dienstag, 1. September 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Willkommen im neuen Klubjahr
Dienstag, 1. September 2026 | 12:00 - 17:00

Willkommen in der neuen Saison

Tarock

Dienstag, 1. September 2026 | 12:00 - 17:00

XX. Rufen

Kreativer Dienstag

Dienstag, 1. September 2026 | 12:00 - 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist

selbst mitzubringen

Spielenachmittag

Dienstag, 1. September 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel

Die Pensionist®innen

Klubs

EE Fir die
W stadtWien

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Willkommen im Klub mit Sektempfang
Dienstag, 1. September 2026 | 12:00 - 17:00

Von der langen Sommerpause, sperren endlich die Klubs
wieder auf und wir begriiBen Sie im Klub Am Fuchsenfeld
mit Sektempfang.

Dart
Dienstag, 1. September 2026 | 12:00 - 15:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Sonderausflug nach Laxenburg, Schlosspark
Dienstag, 1. September 2026 | 12:45 - 18:00

Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist fur

die Zielgruppe Menschen mit Assistenzbedarf und
Bewohner:innen der Hduser zum Leben organisiert. Fur
externe Géste ist eine telefonische oder personliche
Anmeldung zum Ausflug im Haus Atzgersdorf unbedingt
erforderlich! Tel: 01 31399 112-0 --- Bitte beachten:
Personen mit Assistenzbedarf miissen von einer
begleitenden Person unterstitzt werden. Diese
Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst
organisiert werden. Abfahritsstelle: 12:45 Uhr - 23.,
GatterederstraBe 12 (Haus Atzgersdorf)

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewshr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Sonder-Ausflug
findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei
Stornierung durch Teilnehmende keine Ruckerstattung,
sofern gesetzlich zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage Uber den aktuellen Status
dieses Ausflugs.

Kleine Er6ffnungsfeier mit Eis
Dienstag, 1. September 2026 | 13:00 - 17:00

Nach der Sommerpause bekommen die
Klubbesucher*innen ein Eis.
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Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Atzgersdorf

Laxenburg 2361 Laxenburg,
SchloBplatz 17

Preis: 30,00 €
Tel. Anmeldung im Haus Atzgersdorf erforderlich! Tel: 01 31399 112-0

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA
Dienstag, 1. September 2026 | 13:00 - 14:00

Lebensqualitat im Alter- Gedéchtnistrainig mit Bewegung

Spielenachmittag
Dienstag, 1. September 2026 | 13:00 — 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gesellschaftspielen
Dienstag, 1. September 2026 | 13:00 - 16:00

Div.Gemeinschaftsspiele

Herzlich Willkomen!
Dienstag, 1. September 2026 | 13:00 - 17:00

Neue Saison Klubéffnungstag.Glas Sekt fir alle
Klubmitglieder.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 1. September 2026 | 13:00 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Plauderrunde
Dienstag, 1. September 2026 | 13:00 - 16:30

Wir unterhalten uns Uber aktuelle Themen
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchuttaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchuttaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanznachmittag
Dienstag, 1. September 2026 | 13:00 - 16:00

Musik und Tanz Anmeldung im Klub erbeten

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 1. September 2026 | 13:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Kreatives Basteln
Dienstag, 1. September 2026 | 13:00 - 16:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten
wir kreative Meisterwerke!

Workshop: Tarockspiel - "Koénigrufen"
Dienstag, 1. September 2026 | 13:00 — 16:30

In unserem Workshop erféhrst du alles Giber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Salsa
Dienstag, 1. September 2026 | 13:00 - 14:30

Gemeinsames Tanzen zu lateinamerikanischen Rhythmen

Wirbelsaulengymnastik
Dienstag, 1. September 2026 | 13:00 — 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kréaftigungsiibungen wird die
Wirbelséule besonders bericksichtigt.
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Klubs

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

VHS Erlaa 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzyoga
Dienstag, 1. September 2026 | 13:00 - 15:00

Den Kérper im Sitzen bewegen

Sprachcafé
Dienstag, 1. September 2026 | 13:30 — 14:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die sich fir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona.

Gedachtnistraining
Dienstag, 1. September 2026 | 13:30 - 14:00

Haltst du dein Gedéachtnis fit? 'Gedéchtnistraining' fordert

und férdert deine geistige Fitness. Scharfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Dienstag, 1. September 2026 | 14:00 — 14:45

Ganzkorper Gymnastik fir Kérper und Geist. Anmeldung
im Klub erforderlich!

Backen mit Doro
Dienstag, 1. September 2026 | 14:00 - 15:00

Ein Kuchen wird gebacken.

Quiz
Dienstag, 1. September 2026 | 14:00 — 15:00

Ratespiel
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Klubs

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



