EE Fir die

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

WV stadt Wien

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

g Line Dance
g Freitag, 24. Juli 2026 | 10:00 — 10:45

Line Dance fiir Anfanger und Fortgeschrittene!

Line Dance
Freitag, 24. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub
Greiseneckergasse5

Yoga mit der Matte
Freitag, 24. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Yoga mit der Matte (Bitte die Matte selbst mitnehmen)

~ Tanzen im Freien
w Freitag, 24. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Tanzen mit Viktor im Wahringer Park, 1180
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Klubs

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

Waéhringer Park, 1180 1180 Wien ,
Waéhringer Park
01 31399288111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Taschenwerkstatt "Fashion Reloaded"
Freitag, 24. Juli 2026 | 10:00 — 13:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Taschen. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke
fur die néchste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig
und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fir
N&hfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen fir die ndchste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen méchten.

Gratzlcafé
Freitag, 24. Juli 2026 | 10:00 — 11:30

Ein beliebter Treffpunkt im Klub, oft gepragt von einer
gemutlichen Atmosphare.

Gedachtnistraining
Freitag, 24. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.

Miteinander Kartenspielen
Freitag, 24. Juli 2026 | 10:00 — 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Raum fiir Kreativitat
Freitag, 24. Juli 2026 | 10:00 — 12:00

Malen und Basteln. 2 Euro/ Einheit
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Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen Klub+ All in Neubau
Freitag, 24. Juli 2026 | 10:00 - 11:00
Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen Apollogasse 19
auf einem Stuhl oder mit Unterstiitzung eines Stuhls
ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft

und Entspannung, ohne den Koérper zu Uberlasten. gratis
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fir dltere Menschen, Platze: unbegrenzt
Anfénger oder Personen mit eingeschrénkter Mobilitat. Einfach vorbeikommen

Durch achtsame Bewegungen und Atemibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede’r ist willkommen!

Smovey Klub+ All in Penzing
Freitag, 24. Juli 2026 | 10:30 — 11:30
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
Ubungen, die die Muskeln starken und die Koordination 01 31399 - 284 131
verbessern!

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele Klub+ Gehérlosenwelt
Freitag, 24. Juli 2026 | 11:00 — 17:00
Waldgasse 13 1100 Wien,

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Waldgasse 13
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns! 01 31399 280201
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz fiir Klub+ All in Penzing

Anfanger*innen

Freitag, 24. Juli 2026 | 11:00 - 11:30 Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing- 0131399 - 284 131

Rhythmus! Kréftigt den gesamten Kérper (Hupften und

Beine) und férdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt gratis

es leichte Gymnastikiibungen. Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Miteinander Spazierengehen Klub+ All in Essling
Freitag, 24. Juli 2026 | 11:00 - 12:00
Essling und Umgebung 1220 Wien,
Spaziergang in der Umgebung in gemaBigtem Tempo. Nur ~ Telephonweg 1
bei trockenem Wetter. Ab 5 Teilnehmern.

gratis
Platze: unbegrenzt
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Miteinander Spielen
Freitag, 24. Juli 2026 | 11:00 — 13:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und
Quizspiele zur Auswahl!

Bingo
Freitag, 24. Juli 2026 | 11:00 — 12:00

Das gemeinsame Spielen von Bingo - Unkostenbeitrag
von 1€

Tai Chi Qi Gong im Wahringer Park
Freitag, 24. Juli 2026 | 11:00 — 11:45

Eine Kombination aus Atem-, Bewegungs- und
Meditationstibungen

Line-Dance fiir alle mit Anja
Freitag, 24. Juli 2026 | 11:00 — 12:00

Bewegung fiir Kérper und Geist

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz, Anf. u.
Fortg.
Freitag, 24. Juli 2026 | 11:30 — 12:30

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kréaftigt den gesamten Kérper (Hupften und
Beine) und fordert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen.

Yoga auf der Matte
Freitag, 24. Juli 2026 | 11:30 - 13:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga,

Pranayama, Kundalini) fir Kérper und Geist! Bitte leichtes

Gewand mitbringen. Jede*r ist willkommen. ZUR INFO:
Bitte bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im
Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!
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Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Gymnasiumstra3e 38

Wahringer Park, 1180 Wien 1180 Wien,
Wahringer Park
131,399,288,111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Wallenstein Platz im Freien; bei Schlechtwetter im Klub Karl-MeiB| StraBe 11 ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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~ Schwimmen Treffpunk: Ottakringer Bad
O Freitag, 24. Juli 2026 | 12:00 - 17:00
Ein netter Nachmittag im Ottakringer Bad. Einfach
hinkommen. Einrittspreis: € 8,40,

Miteinander Plaudern
Freitag, 24. Juli 2026 | 12:00 — 16:45
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Sich entspannt, zwanglos und gemutlich mit jemanden zu
unterhalten oder angeregt tUber banale Dinge zu erzahlen

HERStory: Frauen erzahlen ihr Leben
Freitag, 24. Juli 2026 | 12:00 — 13:30

%)

Ihr seid Zeitzeuginnen privater und gesellschaftlicher
Veranderungen. Mich interessiert euer Alltag, welchen
Herausforderungen ihr begegnet seid und wie ihr sie
gemeistert habt. Ein Erzahlkreis nur fiir Frauen.

Radfahren
Freitag, 24. Juli 2026 | 12:00 — 16:30

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Spielenachmittag
Freitag, 24. Juli 2026 | 12:00 - 17:00
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Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Tarock,
Bauernschnapsen, Rummikub und vieles mehr.

Mit Einander Gesellschaftsspiele
Freitag, 24. Juli 2026 | 12:00 - 17:00
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Div. Gemeinschaftsspiele
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Klub Burgersteingasse 1

Ottakringer Bad 1160 Wien,
Johann-Staud-StraBe 11
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Freitag, 24. Juli 2026 | 12:00 - 13:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!" und
gewinne fantastische Preise.

Griechisches Sprachcafé
Freitag, 24. Juli 2026 | 12:00 — 13:00

Konversation auf Griechisch fiir alle Niveaus zugénglich.

Schach + Spielenachmittag
Freitag, 24. Juli 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel

Workshop: Tarockspiel - "Koénigrufen"
Freitag, 24. Juli 2026 | 13:00 — 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles iber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

MitEinander Kochen
Freitag, 24. Juli 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking Fortgeschrittene
Freitag, 24. Juli 2026 | 13:00 — 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Miteinander Tischtennis spielen
Freitag, 24. Juli 2026 | 13:00 — 16:00

Ping Pong fiir Sportliche

Tischtennis
Freitag, 24. Juli 2026 | 13:00 — 14:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB3 und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfanger oder gelibter Spieler — alle kdnnen
mitmachen. Die lockeren Runden fordern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen. ZUR INFO:
Bitte bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im
Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!

Workshop: Tarockspiel - "Koénigrufen"
Freitag, 24. Juli 2026 | 13:00 — 16:00

In unserem Workshop erfahrst du alles (iber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Bingo
Freitag, 24. Juli 2026 | 13:00 - 14:00

1 Euro/Los
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Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraB3e 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Acrylmal-Workshop von 9-99
Freitag, 24. Juli 2026 | 13:00 — 16:00

Malworkshop mit Acrylfarbe. 2. Termin und Vernissage im
August. Diese Veranstaltung wird durch das Projekt
"Nachbarschatz" der Gebietsbetreuung Stadterneuerung
fir den 22. Bezirk unterstutzt.

Tischtennis mit Corona
Freitag, 24. Juli 2026 | 13:00 — 17:00

Bewegung fir Koérper und Geist

Smartphone - Stammtisch
Freitag, 24. Juli 2026 | 13:00 — 14:00

Unterstiltzung bei der Nutzung von Smartphones

Cool Down & Dehnen (abgesagt)
Freitag, 24. Juli 2026 | 13:30 — 14:00

Im Anschluss an Jazz- und Swing Tanz. Mit Iryna

Tanzen mit Freddy
Freitag, 24. Juli 2026 | 13:30 — 15:30

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unserem Trainer
Freddy und lernen Sie lateinamerikanische Rhythmen.

Lachyoga
Freitag, 24. Juli 2026 | 13:30 - 14:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit
Atemlbungen, um Stress abzubauen, die Stimmung zu
heben und das Wohlbefinden zu steigern.
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Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01313 99 292 141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBe 8-10
Coole Zone 1180 Wien,

MartinstraBe 100

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

Leider Abgesagt!

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Plaudern
Freitag, 24. Juli 2026 | 14:00 — 16:30

Wir sprechen Uber verschiedene Themen

Miteinander Plaudern
Freitag, 24. Juli 2026 | 14:00 — 16:30

Was mochtest du gerne erzahlen? Worliber mochtest du
reden? Wir plaudern Uber verschiedene Themen!

Stadt, Land,Fluss
Freitag, 24. Juli 2026 | 14:00 — 16:00

Wir spielen zusammen Stadt, Land, Fluss

Spielenachmittag
Freitag, 24. Juli 2026 | 14:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist
willkommen!

MitEinander Eis Essen
Freitag, 24. Juli 2026 | 14:00 - 16:00

Eisparty im Klub

Sitzyoga
Freitag, 24. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Yoga im Sitzen
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Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
0131399281102

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugiirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BocklinstraBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43

0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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|°—‘ Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen HausKlub Neubau
Freitag, 24. Juli 2026 | 14:00 - 17:00
Neubau 1070 Wien,
Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen Schottenfeldgasse 25-27
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in +43 1 313 99 1300

entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.
gratis
Platze: unbegrenzt

Spielerisches Kaffeeplauscherl HausKlub Rossau
Freitag, 24. Juli 2026 | 14:00 — 17:00
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Rossau 1090 Wien,
GenieBen Sie ihre Jause und spielen Sie mit den anderen Seegasse 11
Bewohnern verschiedene Brett, Kartenspiele und am Care  +43 1 313 99 1190
table.

gratis

Platze: unbegrenzt
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