HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Bingo
Montag, 21. September 2026 | 12:00 - 16:00

1€/Los

Geschellschaftsspiele spielen
Montag, 21. September 2026 | 12:00 - 16:45

Ein Gesellschaftsspiel ist ein unterhaltendes Spiel fur
mehrere Personen,das vor allem Brettspiele,Kartenspiele
oder Wiirfelspiele umfasst.Es dient dem gemeinsamen
Vergniigen,dem Zeitvertreib und dem sozialen Miteinder

Gesprache gegen Einsamkeit
Montag, 21. September 2026 | 12:00 - 17:00

Plaudern und Uber den Tag reden

Tarock im Klub - ABGESAGT!
Montag, 21. September 2026 | 12:00 - 16:30

Tarockierer*lnnen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel.

Sprachcafé: Filipino
Montag, 21. September 2026 | 12:00 - 17:00

Ungezwungene Unterhaltung in verschiedenen Sprachen
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Klubs

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01 31399 292 181

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GeiselbergstraBe 16-24/3
GeiselbergstraBe 16-24/3 1110 Wien,
GeiselbergstraBe 16-24/3

01 31399281121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56
WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56

01 31399 273151

Leider Abgesagt!

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Montag, 21. September 2026 | 12:00 — 12:30

Ideal fur alle, diese Aktivitat kombiniert sanfte Dehn- und
Atemulbungen

Montag, 21. September 2026 | 12:00 — 17:00

Yoga auf der Matte
Montag, 21. September 2026 | 12:00 - 12:50

Sanfte Bewegungsabldufe kombiniert mit tiefer Atmung

Spielenachmittag
Montag, 21. September 2026 | 12:00 - 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei '‘Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Line Dance fiir Anfédnger !Neuer Grundkurs!
Montag, 21. September 2026 | 12:15 - 13:15

Line Dance fur Anfanger- Wir starten mit einem neuen
Grundkurs
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; gegenliber Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; gegeniiber Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraB3e 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemiitliches Spazierengehen
Montag, 21. September 2026 | 12:30 — 13:30

Gemeinsam die Natur erleben und apzieren gehen. Bitte
um Anmeldung im Klub. Die Aktivitat findet nur bei
Schoénwetter statt.

Yoga
Montag, 21. September 2026 | 12:30 - 13:30

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Gemiitliches Spazieren gehen
Montag, 21. September 2026 | 12:30 — 13:30

Gemeinsam die Natur erleben und Gemeinsam Sapzieren
gehen (Bitte um Anmeldung im Klub nur bei schén wetter )

Lachyoga
Montag, 21. September 2026 | 12:30 - 13:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit
Atemulbungen, um Stress abzubauen, die Stimmung zu
heben und das Wohlbefinden zu steigern.

Gymnastik
Montag, 21. September 2026 | 12:30 - 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation
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Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Chor singen
Montag, 21. September 2026 | 12:30 — 13:30

CHORgesang im Klub

Spanisch Gedachtnistraining
Montag, 21. September 2026 | 12:30 - 13:30

Um Anmeldung wird gebeten

Mahlzeit
Montag, 21. September 2026 | 12:30 — 13:30

Jeden Montag gibt es eine warme Mabhlzeit. Eine Portion =
€ 5,-. Zu den Speisen gehort zB.: Gulasch Suppe, Pinsa-
Pizza, Kasekrainer mit Kartoffelpuffer, Bohnen Eintopf,
etc.

DieKlubs-App
Montag, 21. September 2026 | 12:30 — 13:00

Lerne unsere Klub App kennen,von runterladen bis zum
Navigieren

Trittsicher
Montag, 21. September 2026 | 12:45 - 12:45

Training gegen Stoplerfallen im Altag
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Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
01 31399 290 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance
Grunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grliinentorgasse 7/2/1

01 313 99 279101

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Montag, 21. September 2026 | 12:45 - 13:45

Bewegung mit Kérper und Geist

Wine & Art Event
Montag, 21. September 2026 | 13:00 - 16:00

Lassen Sie sich von unserem kiinstlerischen Event

begeistern! Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Nordic-Walking-Runde
Montag, 21. September 2026 | 13:00 — 14:00

Treffpunkt beim Eingang

Sitzturnen mit Senada
Montag, 21. September 2026 | 13:00 — 14:00

Turnen im Sitzen

Orientalischer Tanz
Montag, 21. September 2026 | 13:00 - 14:00

Orientalischer Tanz verbindet Bewegung , Musik und
Ausdruck und férdert korperliches und seelisches
Wohlbefinden
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Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

Preis: 2,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Plaudern
Montag, 21. September 2026 | 13:00 — 16:30

Gespréache Fuhren...

Gedachtnisiibungen mit Lubi
Montag, 21. September 2026 | 13:00 — 14:00

Stéarkeres Gedachtnis mit Lubi. Wie ein Workout - nur fiirs
Gehimn.

Englisch Konversation
Montag, 21. September 2026 | 13:00 - 14:30

Anfénger (2€).

Line Dance mit Vorkenntnisse
Montag, 21. September 2026 | 13:00 — 14:00

Musik und Tanz

RegenbogenTreff: Stadtspaziergang Leopoldstadt
Montag, 21. September 2026 | 13:00 - 15:00

Du willst die queere Leopoldstadt kennenlernen? Dann
begleite uns - den Klub+ RegenbogenTreff und die Guides
von QWien - bei unserer Stadtfihrung! Gemeinsam
entdecken wir Geschichte(n), Personlichkeiten, Schicksale
von Personen der LGBTIQ+-Community. Kommt vorbei
und genieBt mit uns einen spannenden Nachmittag. Die
Teilnahme ist kostenlos. Treffpunkt: 12:50 Nestroyplatz
(Theater) / Endpunkt: Praterstern
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Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 31399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ RegenbogenTreff

Nestroyplatz vor dem Theater Nestroyhof 1020 Wien,
Nestroyplatz 1
067683250549

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam Essen
Montag, 21. September 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4
Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Line Dance fiir Anfédngerinnen
Montag, 21. September 2026 | 13:00 — 14:00

Tanzen in der Gruppe

Spaziergang
Montag, 21. September 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsames Gehen entlang der Liesing

Stadt Land Fluss
Montag, 21. September 2026 | 13:00 — 14:00

"Stadt Land Fluss" férdert die Kreativiat, das
Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer
Art & Weise.

Tarock

Montag, 21. September 2026 | 13:00 - 16:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei '‘Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!
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Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

VHS Erlaa 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Strae 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBe 17/7
TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7

01 31399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanznachmittag mit Reini Kaiser
Montag, 21. September 2026 | 13:00 — 16:00

Musik und Tanz

FUR UNS. VON UNS - Marmelade kochen
Montag, 21. September 2026 | 13:00 — 15:00

Gemeinsam ein klassisches Rezept kennenlernen und
Schritt fur Schritt frische Marmelade zubereiten. Es wird
ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro

Sitztanz - ABGESAGT!
Montag, 21. September 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam tanzen wir im Sitzen bei Musik und guter
Laune!

LIMA Café
Montag, 21. September 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

LIMA Einheit
Montag, 21. September 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alter. Gedéchtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!
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Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

»Tanzen, Lachen, Sommer genieBen”,

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

Leider Abgesagt!

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop:Tarockspielen-"Kénigrufen"
Montag, 21. September 2026 | 13:00 — 16:30

In unserem Workshop erfahrst du alles Gber Tarockkarten

un das spannende Kartenspiel "Kénigrufen." Komm und
lass dich von dem Workshop begeistern!

Bewegungs Training
Montag, 21. September 2026 | 13:00 — 14:00

Fitness Ubungen in der Gruppe

Englisch fiir Fortgeschrittene
Montag, 21. September 2026 | 13:00 - 14:00

Konversation auf Englisch

FUR UNS. VON UNS- Marmelade kochen
Montag, 21. September 2026 | 13:00 - 15:00

Gemeinsam ein klassisches Rezept kennenlernen und
Schritt fur Schritt frische Marmelade zubereiten. Es wird
ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro

Spielenachmittag
Montag, 21. September 2026 | 13:00 - 16:00

Wir spielen verschiedene Gesellschaftsspiele.
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Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Rickenfit
Montag, 21. September 2026 | 13:00 — 13:50

Aktivierung des ganzen Korpers mit Schwerpunkt auf
unserer Wirbelsaule

Latin-Tanz mit Freddy (Salsa, Merengue, Bachata)
Montag, 21. September 2026 | 13:00 - 15:00

Latin-Tanz

Gymnastik im Sitzen
Montag, 21. September 2026 | 13:00 — 13:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Karaoke
Montag, 21. September 2026 | 13:00 — 16:00

Evergreens Singen & Tanzen mit dem 2fachen
Weltrekordhalter Nikos

Gesellschaftsspiele
Montag, 21. September 2026 | 13:00 - 17:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele
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Klubs

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
01 31399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kopalgasse 55-61

Kopalgasse 55-61 1110 Wien,
Kopalgasse 55-61
01 31399281131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



