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Hauser
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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

@

&

Hilfe mein Handy spinnt! Frag die Enkelin
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 10:30 - 12:00

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe dir,
das Problem zu l6sen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik umgehen kannst.

Kegeln
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 13:00 - 17:00

Wir gehen Kegeln ins Haus Rudolfsheim! Zuerst Jause im Gasthaus.

Softbowling
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Sprechstunde mit der Senior*innenbeauftragte
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 13:00 - 14:00

Sprechstunde mit der Senior*innenbeauftragte

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 13:30 - 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu

kubanischer Musik. Jede*r ist willkommen.

Basteln
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Schaffen kleiner Gegensténde aus verschiedenen Materialien.
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Haus Rudolfsheim, 1150 Wien 1150 Wien,
Oelweingasse 9

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis

Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1

0131399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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SOMMERFEST mit Michael Perfler
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 15:00 - 17:00

Es ist immer eine riesige Freude fiir alle, wenn Michael Perfler kommt und fiir Bewegung, gute
Stimmung und Schwung sorgt. Wir laden Sie herzlich zu einem besonderen Sommerfest mit Michael
Perfler ein.Die Verpflegung fiir Bezirksklubmitglieder und Gaste betragt 10 Euro.

Spanisch fiir Anféanger (Ausgebucht)
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 15:30 - 16:45

Spanisch-Grundkenntnisse erwerben: niitzlicher Wortschatz, einfache Konversation (Ausgebucht)

Ausflug nach Spitz a. d. Donau, Wachau Schifffahrt
Freitag, 3. Juli 2026 | 07:30 - 18:00

Abfahrtsstellen: 07:30 Uhr - 15., IbsenstraBe 1 (Haus Schmelz) 07:45 Uhr - 15., FelberstraBe 1a
(gegentber Eingang Lidl Seite Westbahnhof) Bitte (ganz unten) Menti vorbestellen: Suppe / Vorspeise:
Frittatensuppe oder Saisonale Gemiisesuppe mit Einlage M1: Wiener Schnitzel vom Huhn mit
Erdépfel-Gurkensalat und Preiselbeeren M2: Ricottaravioli mit Basilikumpesto M3: Glutenfrei:
Hiihnerschnitzel, Erdépfel-Gurkensalat, Preiselbeeren Dessert: Saisonaler Obstkuchen oder
Gemischtes Eis oder Guglhupf glutenfrei

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Ruickerstattung, sofern gesetzlich zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Freitag, 3. Juli 2026 | 08:00 - 18:00

Dieser Ausflug wurde leider abgesagt.

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 22., Wagramer Str. 269, Parkplatz Badeteich Bitte (ganz unten) Menii
vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Rindsuppe mit Frittaten oder Leberknddel M1: Ausgeltstes
Backhendl in Kiirbispanade auf gemischtem Salat M2: Gebackene Topfen-Krauter Ravioli auf
Blattsalat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Ruickerstattung, sofern gesetzlich zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Line Dance
Freitag, 3. Juli 2026 | 10:00 - 10:45

Line Dance flir Anfanger und Fortgeschrittene!

Line Dance
Freitag, 3. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Greiseneckergasse5
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Haus Gustav Klimt

Haus Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Nobilegasse 33-35/5

Spitz a. d. Donau, Wachau Schifffahrt 3313 Wallsee,
Ufer 15

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22
Kleinnondorf, Alpakas 3912 Grafenschlag,
Kleinnondorf 14

Leider Abgesagt!

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick
Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1

131399 290201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele Klub+ Gehorlosenwelt
Freitag, 3. Juli 2026 | 11:00 - 17:00

Waldgasse 13 1100 Wien,
Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit Waldgasse 13
uns! 01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Schwimmen Treffpunk: Ottakringer Bad Klub Burgersteingasse 1
Freitag, 3. Juli 2026 | 12:00 - 17:00
Ottakringer Bad 1160 Wien,
Ein netter Nachmittag im Ottakringer Bad. Einfach hinkommen. Einrittspreis: € 8,40, Johann-Staud-StraBe 11
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Donauinselfest 2026 Klub+ Besondere Veranstaltungen

Freitag, 3. Juli 2026 | 12:00 - 16:00

Donauinsel zwischen Nordbriicke und Reichsbriicke 1210 Wien,
Offi-Anreise: U1 Station Donauinsel, Ausgang Donauinsel
PK-Hotline 01 31399 170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Die Klubs rocken die Insel!

Von 03. bis 05. Juli 2026 verwandelt sich die Wiener Donauinsel wieder zur gréBten Open Air
Festivalmeile Europas. Bei freiem Eintritt feiert Wien sein bereits 43. Donauinselfest und die Klubs sind
mit dabei! So gibt es am Freitag, dem 03. Juli von 12:00-14:00 Uhr ein buntes Programm beim
ORF Il Kulturzelt. Hier finden tolle Klubaktivitdten, wie Tanz oder Gymnastik statt. Dabei werden neue
Interessen geweckt und Kontakte mit Gleichgesinnten gekntipft. Weiters gibt es am Freitag von
14:00-16:00 Uhr Line Dance im ORF lll Kulturzelt, nahe der Brigittenauer Briicke. Hier zeigen die
Klubs ihr Kénnen und prasentieren ihre Line Dance Gruppen aus ganz Wien. Feiern Sie mit!

Miteinander Plaudern Klub Pappelweg 4
Freitag, 3. Juli 2026 | 12:00 - 16:45

Pappelweg 4 1220 Wien,
Sich entspannt, zwanglos und gemditlich mit jemanden zu unterhalten oder angeregt tiber banale Pappelweg 4
Dinge zu erzéhlen 0131399 292 181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz fiir Anfanger*innen Klub+ All in Penzing
Freitag, 3. Juli 2026 | 12:00 - 14:00
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-Rhythmus! Kraftigt den gesamten Kérper (Hupften  Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
und Beine) und férdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt es leichte Gymnastikiibungen. 0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gymnastik mit Theraband Klub+ Weitblick
Freitag, 3. Juli 2026 | 12:00 - 13:00

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird gebeten Greiseneckergasse 5

01/31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

_ _ m Firdie
Die Pensionist'innen | YF StadtWien
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Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz, Anf. u. Fortg.
Freitag, 3. Juli 2026 | 12:30 - 13:30

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-Rhythmus! Kréftigt den gesamten Kérper (Hiipften
und Beine) und férdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt es leichte Gymnastikiibungen.

Sommerfest mit Voranmeldung im Klub Liebknechtgasse 32
Freitag, 3. Juli 2026 | 13:00 - 16:00

Sommerfest mit Musik und Tanz, nur mit Voranmeldung im Klub Liebknechtgasse 32

Cool Down & Dehnen
Freitag, 3. Juli 2026 | 13:30 - 14:00

Im Anschluss an Jazz- und Swing Tanz. Mit Iryna

BINGO
Freitag, 3. Juli 2026 | 14:30 - 16:30

BINGO-Nachmittag! In geselliger Runde kénnen Sie Ihr Gliick versuchen, kleine Preise gewinnen und
vor allem einen lustigen Nachmittag mit netten Menschen verbringen. Jede™r ist willkommen. Lospreis:
1€

Bingo
Freitag, 3. Juli 2026 | 14:30 - 15:00

Spielen im Klub (2 Bingoscheine fiir 1€, Gewinnchance auf kleine Preise)

QUIZ mit Tania!
Freitag, 3. Juli 2026 | 15:00 - 16:30

QUIZ mit Tania! Wer die Millionenshow kennt, weiB, worum es geht. Mit viel SpaB und L&cheln spielen
wir gemeinsam.Das Quiz findet im kleinen Saal im Erdgeschoss statt. Wir freuen uns auf Ihre
Teilnahme!

Qi Gong
Samstag, 4. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede’r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut, daher seid
ihr in dieser Zeit eigensténdig unterwegs!
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Details siehe Beschreibung

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong
Sonntag, 5. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede’r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut, daher seid
ihr in dieser Zeit eigensténdig unterwegs!

Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Montag, 6. Juli 2026 | 08:00 - 18:00

Abfahrtsstellen:
08:00 Uhr - 22., Wagramer Str. 269, Parkplatz Badeteich
08:15 Uhr - 22., SiebeckstraBe 7 (Donauzentrum-Apothekennzeichen unter der Briicke)

Bitte (ganz unten) Menti vorbestellen:

Suppe / Vorspeise: Rindsuppe mit Frittaten oder Leberknodel

M1: Ausgeldstes Backhendl in Kiirbispanade auf gemischtem Salat

M2: Gebackene Topfen-Krauter Ravioli auf Blattsalat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Riickerstattung, sofern gesetzlich zulédssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Nordic Walking
Montag, 6. Juli 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stécken

Ausflug nach Horn, Gallien, Omas Reindlessen
Montag, 6. Juli 2026 | 09:30 — 18:00

Abfrahrtsstelle: 09:30 Uhr - 23., Breitenfurter StraBe 269 (Haus am Muhlengrund) Mittagessen: Omas
Reindlessen (Reindl mit Schweinsbraten, Geselchtem, Gemiiselaibchen, Grillwiirstl, warmes
Sauerkraut, Waldvierteler Erdapfelknddl, Serviettenschnitten)

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Riickerstattung, sofern gesetzlich zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Horn, Gallien, Omas Reindlessen
Montag, 6. Juli 2026 | 09:30 - 18:00

Abfahrtsstelle: 09:30 Uhr - 23., Breitenfurter StraBe 269 (Haus am Miihlengrund) Mittagessen: Omas
Reindlessen (Reindl mit Schweinsbraten, Geselchtem, Gemuselaibchen, Grillwirstl, warmes
Sauerkraut, Waldvierteler Erdapfelknddl, Serviettenschnitten)

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Ruickerstattung, sofern gesetzlich zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 6. Juli 2026 | 10:00 — 00:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

Kleinnondorf, Alpakas 3912 Grafenschlag,
Kleinnondorf 14

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Am Miihlengrund

Horn, Gallien, Omas Reindlessen 3753 Pernegg,
Gallien 1

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Haus Am Miihlengrund

Horn, Gallien, Omas Reindlessen 3753 Pernegg,
Gallien 1

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub+ Weitblick
Brigittapark 1200 Wien,
Brigittaplatz. K
131399 290201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 6. Juli 2026 | 10:30 - 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und Hande, Riicken und Bauch.

Miteinander Nachrichten héren
Montag, 6. Juli 2026 | 11:00 - 12:00

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache

Jazz-Modern Dance 60+
Montag, 6. Juli 2026 | 11:45 - 12:45

beim Tanzen in ruhigem Tempo férdern wir Beweglichkeit, Koordination, Gleichgewicht und
Wohlbefinden

Ausflug nach Schénbrunn
Montag, 6. Juli 2026 | 12:00 - 17:00

Besuch des Tiergarten Schonbrunn. Eintrittspreis ist vor Ort zu errichten. Treffpunkt: 12 Uhr, PK
Burgersteingasse

Miteinander Gesellschaftsspiele
Montag, 6. Juli 2026 | 12:00 - 16:45

Spielen ,die gemeinsam mit anderen nach festgelegten Regeln gespielt werden,um Unterhaltung zu

bieten und sozialen Bindungen zu starken

Mit einander essen
Montag, 6. Juli 2026 | 12:30 - 13:30

Heute gib es Thunfischsalat.Um Anmeldung im Klub wird gebeten. Unkostenbeitrag: €4,00

LIMA
Montag, 6. Juli 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter. Gedéchtnistraining und Bewegungstraining miteinader kombiniert!
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Tiergarten Schénburunn 1160 Wien,
MaxingstraBe
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Museumsbesuch "Kunst und Kipferl im Belvedere"
Montag, 6. Juli 2026 | 13:45 - 16:00

Erna Rosenstein, Jenseits der Stille Erna Rosenstein
(1913-2004), eine zentrale Protagonistin der polnischen Nachkriegsavantgarde, wird erstmals in
Osterreich in einer umfassenden Retrospektive gewdrdigt. Beginn der Fiihrung um 14:00. Nach dem
geflihrten Rundgang erwarten Sie ein HeiBgetrank und eine Mehlspeise im Parkcafé. Im Kassenbereich
wird der Kostenbeitrag von € 15,50 von der/dem anwesenden KWP-Klubbetreuer*in eingesammelt
und die Summe fur die ganze Gruppe bezahlt. Bitte daher das Geld abgezéhlt bereithalten. Es gelten
keine weiteren Rabatte oder ErmaBigungen. Anmeldeschluss: 1 Woche vor jedem Termin. Die Fiihrung
findet nur statt ab mind. 10 angemeldeten Personen.

Hausfiihrung
Montag, 6. Juli 2026 | 14:00 - 15:30

Es erwartet Sie: Viel Information tiber die Wohn- und Serviceangebote und im Anschluss ein
Hausrundgang mit Wohnungsbesichtigung

Line Dance fiir Anfanger*innen mit Vorkenntnisse
Montag, 6. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen mit Vorkenntnisse. Wir ersuchen um
telefonische Anmeldung!

Vortrag liber gesunde Atmung
Montag, 6. Juli 2026 | 15:00 - 15:45

Infotag Uber gesunde Atmung

Minigolf
Montag, 6. Juli 2026 | 15:15 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Mini Golf' im Béhmischen Prater! Komm und erlebe unterhaltsame
Stunden mit uns! Nur bei Schonwetter!

Line Dance fiir Anf. Mit Vorkenntnisse und Fortgeschrittene
Montag, 6. Juli 2026 | 16:30 — 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger mit Vorkenntnisse und Fortgeschrittene. Wir
ersuchen um telefonische Anmeldung!

_ N m Firdie
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Unteres Belvedere, Kassenbereich 1030 Wien,
Rennweg 6
PK Hotline: 01 31399 170 112

Preis siehe Beschreibung
Online-Reservierung erforderlich, Bezahlung an der Museumskassa

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 131399 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehdrlosenwelt
Bohmischer Prater 1100 Wien,
Laaer Wald 36

Preis: 8,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Penzing
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1

0131399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Dienstag, 7. Juli 2026 | 08:30 - 18:00

Abfahrtsstelle: 08:30 Uhr - 04., Favoritenstr. 18

Bitte (ganz unten) Menti vorbestellen:

Suppe / Vorspeise: Rindsuppe mit Frittaten oder Leberknodel

M1: Ausgeldstes Backhendl in Kiirbispanade auf gemischtem Salat

M2: Gebackene Topfen-Krauter Ravioli auf Blattsalat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Ruickerstattung, sofern gesetzlich zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 7. Juli 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Smovey
Dienstag, 7. Juli 2026 | 13:00 - 13:30

Bewegung mit Smoveyringen

Spielenachmittg
Dienstag, 7. Juli 2026 | 13:00 - 16:45

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Ausflug nach Carnuntum Rémerstadt
Dienstag, 7. Juli 2026 | 13:00 - 18:00

Abfahrtsstelle: 13:00 Uhr - 19., Bahnhof Heiligenstadt

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Riickerstattung, sofern gesetzlich zulédssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Plauderrunde
Dienstag, 7. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Diskudieren Uber aktuelle Themen

Miteinander Kegeln
Dienstag, 7. Juli 2026 | 14:00 - 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln' I&dt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite
dich auf "Alle Neune" und jede Menge SpaB vor!

W Fijr die
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Klub Favoritenstrae 18

Kleinnondorf, Alpakas 3912 Grafenschlag,
Kleinnondorf 14

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/31399 290201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,

Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5

01/31399 290201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Heiligenstadter StraBe 92/93

Carnuntum Romerstadt 2404 Petronell-Carnuntum,
HauptstraBe 1A

Preis: 30,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt
Wiener Netze 1110 Wien,

Otto- Herschmann Gasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis Klub+ All in Penzing
% Dienstag, 7. Juli 2026 | 14:30 - 16:30
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anfanger oder gelbter Spieler — Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
alle kénnen mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness, halten den Kopf wach und machen 0131399 - 284 131

in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

gg Sing-Gruppe mit Lia HausKlub Gustav Klimt
4 Dienstag, 7. Juli 2026 | 15:00 - 16:00
Gustav Klimt 1140 Wien,
Singen macht gliicklich - in unserer Singgruppe laden wir alle ein, die Lust am Singen haben und bereit  Felbigergasse 81
sind, Texte und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und Kénnen zu erweitern. Einfach +43 1 313 99 1200
vorbeikommen.
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Shuffleboard Spielen Klub Pappelweg 4
Dienstag, 7. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

&

Pappelweg 4 1220 Wien,
Shuffleboard ist ein klassisches Prazisionspiel bei dem Scheiben(Pucks) tiber eine lange,glatte Flache Pappelweg 4
geschoben werden,umPunkte in markierten Zonen zu erzielen 0131399 292 181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

& Smoveytraining im Sitzen Klub Liebknechtgasse 32
(Dj Dienstag, 7. Juli 2026 | 15:00 - 15:45
Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Ein Ganzkdérpertraining mit zwei vibrierenden Ringen fiir eine bessere Kondition und Muskelaufbau. Im  Liebknechtgasse 32
Sitzen. 01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gesichtstraining Klub Liebknechtgasse 32
% Dienstag, 7. Juli 2026 | 15:45 — 16:00
Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Wir machen zusammen ein kurzes erfrischendes Training fiir das Gesicht, mit Massagebewegungen. Liebknechtgasse 32
Bitte Gesicht frei machen. 01/31399 286141
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Bastelgruppe mit Edyta HausKlub Gustav Klimt
Dienstag, 7. Juli 2026 | 16:00 — 17:00

Gustav Klimt 1140 Wien,

Bastelgruppe mit Edyta. Kommen Sie einfach vorbei und machen Sie mit! Unsere kreative Idee wird Felbigergasse 81
Sie bestimmt inspirieren. +43 1 313 99 1200
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Sprachcafe Klub+ All in Penzing
Dienstag, 7. Juli 2026 | 16:00 - 18:00

@

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé! Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
sich fur ein ungezwungenes Sprachtraining interessieren. 0131399 - 284 131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

; . . W Fijr die
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Ausflug nach Bad Waltersdorf Ost-Stmk., Harter Teichschenke
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 08:00 - 18:00

Abfahrtsstellen:
08:00 Uhr - 14., Felbigergasse 81 (Haus Gustav Klimt)
08:15 Uhr - 14., DreyhausenstraBe 29 (Haus Penzing)

Bitte (ganz unten) Menti vorbestellen:

Suppe / Vorspeise: Tagessuppe

M1: Wienerschnitzel mit Reis und Salat

M2: Schweinsbraten mit Reis und Salat

M3: Gegrillte Hanchenbrust mit Reis und Salat

M4: Gemiiselaibchen mit Pommes und Salat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Ruickerstattung, sofern gesetzlich zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Schiltern, Kittenberger Erlebnisgarten
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 08:00 - 18:00

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 16., Ottakringer StraBe 264 (Haus Liebhartstal)

Bitte (ganz unten) Menti vorbestellen:

Suppe / Vorspeise: Tagessuppe

M1: Schweinsbraten mit Speckkraut und Serviettenknédel

M2: Gemiisestrudel

M3: Hihnerfilet gegrillt auf Krauterreis und saisonalem Gemise

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Ruckerstattung, sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Nordic Walking
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 08:45 - 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stécken

Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 09:15 - 18:00

Abfahrtsstelle: 09:15 Uhr - 01., Bérseplatz Bitte (ganz unten) Menti vorbestellen: Suppe / Vorspeise:
Rindsuppe mit Frittaten oder Leberknédel M1: Ausgeldstes Backhendl in Kiirbispanade auf
gemischtem Salat M2: Gebackene Topfen-Krauter Ravioli auf Blattsalat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Ruickerstattung, sofern gesetzlich zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Kunst-Workshop
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub

Latio-Dance
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Karl-MeiBI-StraBe

W Fijr die
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Klub+ All in Penzing

Bad Waltersdorf Ost-Stmk., Harter Teichschenke 8272 GroBhart,
Nr. 179

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub+ All in Ottakring

Schiltern, Kittenberger Erlebnisgarten 3553 Langenlois,
LaabergstraBe 15

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Kleinnondorf, Alpakas 3912 Grafenschlag,
Kleinnondorf 14

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick
Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1

131399 290201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Ausflug nach Jois, Weinlehrpfad
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 10:00 - 18:00

Abfahrtsstelle: 10:00 Uhr - 02., Rauscherstrasse 16 (Haus Augarten) Mittagessen: Burgenléndisches
Schmankerlbuffet mit Krautfleckerl, Wiener Schnitzel, Schweinsbraten mit Sauerkraut, Hiihnerkeulen
gebacken...

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Ruickerstattung, sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Massage mit der Faszienrolle
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 10:30 - 11:00

mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte selbstmitbringen

Pilates
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 11:00 - 12:00

Ganzkorpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,- Bauch- und Rickenmuskulatur! Bewegung
auf der Matte mit Ball, Rolle und Band!

Spielenachmittag
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 12:00 - 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele

Musiknachmittag mit Live Musik Anmeldung bitte im Klub
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 13:00 - 16:00

Musiknachmittag mit Sanger Gerhard Weninger (Anmeldung bitte im Klub)

Alles Eis
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

Jois, Weinlehrpfad 7093 Jois,
BundesstraBe 1

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1

0131399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/31399 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

0131399292 181

Preis siehe Beschreibung

Klub+ Weitblick
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5

01/31399 290201

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Softboccia
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 14:30 - 15:30

Zielgenauigkeit und Prézision sind gefragt bei 'Softboccia'. Ein Spiel voller Spannung und Adrenalin!

Bingo
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Gewinnspiel mit Preisen. Pro Bingo-Los 1€.

Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 09:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Ausflug nach Heidenreichstein, Kdsemacherwelt
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 09:00 - 18:00

Abfahrtsstelle: 09:00 Uhr - 02., Rauscherstrasse 16 (Haus Augarten) Bitte (ganz unten) Menti
vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Rindssuppe mit Frittaten oder Leberknddel oder Kéasecremesuppe
M1: Waldviertler Schweinsbraten mit Erdépfelknddel und Krautsalat M2: Cordon Bleu vom Schwein
mit Erdépfelsalat und Preiselbeeren M3: Waldviertler Mohnnudeln mit Zwetschkenroster M4:
Gebackener Waldviertler Karpfen mit Sauce Tartar und Erdépfel- Gurkensalat M5: Gebratene
Waldviertler Putenstreifen in Knoblauchcremesauce mit Erdépfelrosti; M6: Hausgemachte
Gemuselaibchen mit Petersilienerdépfeln u. griinem Salat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Ruickerstattung, sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Line Dance fiir Anfénger +Fortgeschrittene
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 10:00 - 12:10

Line Dance flr Anfanger +Fortgeschrittene

Jazz-Tanz
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Augarten

Heidenreichstein, Késemacherwelt 3860 Heidenreichstein,
Litschauer StraBe 18

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

01313 99 292 181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick
Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1

1313 99 290201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hilfe mein Handy spinnt! Frag die Enkelin
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 10:30 - 12:00

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe dir,
das Problem zu I6sen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik umgehen kannst.

Gymnastik mit Theraband
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 12:00 - 13:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 13:30 - 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu
kubanischer Musik. Jeder ist willkommen.

Basteln
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Schaffen kleiner Gegenstande aus verschiedenen Materialien.

Trittsicher & aktiv Workshop
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 14:30 - 16:30

12-wochigen Sturzpraventionskurs

Spanisch fiir Anféanger (Ausgebucht)
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 15:30 - 16:45

Spanisch-Grundkenntnisse erwerben: nltzlicher Wortschatz, einfache Konversation (Ausgebucht)

Ausflug nach Hochbarneck
Freitag, 10. Juli 2026 | 08:00 — 18:00

Abfrahrtsstellen: 08:00 Uhr - 12., Meidlinger HauptstraBe 4 08:15 Uhr - 12., Endergasse 3 (Haus
Hetzendorf) Bitte (ganz unten) Menii vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Tagessuppe M1:
Schweinsbraten mit Knédel und warmem Krautersalat M2: Wr. Schnitzel mit Kartoffeln und gem. Salat
M3: Berner Wiirstel mit Pommes frites und Salat M4: Gemtselaibchen mit Kartoffeln und gem. Salat
M5: Bérenteller (Fleischknddel, Geselchtes, Kartoffeln und Kraut)

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Riickerstattung, sofern gesetzlich zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32
Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis

Details siehe Beschreibung
Klub Ahornergasse 11
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4
Hochbarneck 3283 St. Anton an der JeBnitz,
Anger 23

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Reichenau an der Rax
Freitag, 10. Juli 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 22., Biberhaufenweg 78

Bitte (ganz unten) Menti vorbestellen:

Suppe / Vorspeise: Nudel-, Leberknddel-, Frittate- od. Gemusecremesuppe

M1: Holzféller-Schweinsbraten mit warmem Krautsalat und Knédel

M2: Naturschnitzel von der Pute mit Gemusereis und gem. Salat

M3: Wr. Schnitzel vom Schwein mit Petersilienerdapfel u. gem. Salat

M4: Rindsragout mit Kroketten Preiselbeerorange

M5: Vegetarisch: Gebackene Gemuselaibchen mit gem. Salat

Dessert: Apfelstrudel oder Topfenstrudel

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Ruickerstattung, sofern gesetzlich zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 10. Juli 2026 | 09:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Freitag, 10. Juli 2026 | 09:00 - 18:00

Abfahrtsstelle: 09:00 Uhr - 02., Rauscherstrasse 16 (Haus Augarten)

Bitte (ganz unten) Menti vorbestellen:

Suppe / Vorspeise: Rindsuppe mit Frittaten oder Leberknodel

M1: Ausgeldstes Backhendl in Kiirbispanade auf gemischtem Salat

M2: Gebackene Topfen-Krauter Ravioli auf Blattsalat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Riickerstattung, sofern gesetzlich zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Line Dance
Freitag, 10. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Greiseneckergasse5

Schwimmen Treffpunk: Ottakringer Bad
Freitag, 10. Juli 2026 | 12:00 - 17:00

Ein netter Nachmittag im Ottakringer Bad. Einfach hinkommen. Einrittspreis: € 8,40,

Miteinander Plaudern
Freitag, 10. Juli 2026 | 12:00 - 16:45

Sich entspannt, zwanglos und gemdtlich mit jemanden zu unterhalten oder angeregt tiber banale
Dinge zu erzéhlen
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Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Reichenau an der Rax 2651 Reichenau/Rax,
Kleinau 14

Preis: 55,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

Kleinnondorf, Alpakas 3912 Grafenschlag,
Kleinnondorf 14

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub+ Weitblick
Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1

131399 290201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Ottakringer Bad 1160 Wien,
Johann-Staud-StraBe 11
0131399284111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

0131399 292 181

Preis siehe Beschreibung
Pldtze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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HERStory: Frauen erzéhlen ihr Leben
Freitag, 10. Juli 2026 | 12:00 - 13:30

Ihr seid Zeitzeuginnen privater und gesellschaftlicher Verdnderungen. Mich interessiert euer Alltag,

welchen Herausforderungen ihr begegnet seid und wie ihr sie gemeistert habt. Ein Erzéhlkreis nur fir
Frauen.

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz fiir Anfanger*innen
Freitag, 10. Juli 2026 | 12:00 - 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-Rhythmus! Kraftigt den gesamten Korper (Hipften
und Beine) und férdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt es leichte Gymnastikiibungen.

Gymnastik im Sitzen
Freitag, 10. Juli 2026 | 12:00 - 13:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz, Anf. u. Fortg.
Freitag, 10. Juli 2026 | 12:30 - 13:30

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-Rhythmus! Kraftigt den gesamten Kérper (Hupften
und Beine) und férdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt es leichte Gymnastikiibungen.

Cool Down & Dehnen
Freitag, 10. Juli 2026 | 13:30 — 14:00

Im Anschluss an Jazz- und Swing Tanz. Mit Iryna

Bingo
Freitag, 10. Juli 2026 | 14:30 - 15:00

Spielen im Klub (2 Bingoscheine fiir 1€, Gewinnchance auf kleine Preise)

Augentraining
Freitag, 10. Juli 2026 | 15:00 - 15:20

Wir machen gemeinsam Ubungen zur Verbesserung der Sehkraft, Starkung der Augenmuskulatur und
Entspannung der Augen.
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitz-Gymnastik Klub Liebknechtgasse 32
% Freitag, 10. Juli 2026 | 15:20 - 16:00
Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Gymnastik im Sitzen Liebknechtgasse 32
01/31399 286141
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Qi Gong Klub+ All in Penzing
%é Samstag, 11. Juli 2026 | 14:00 - 15:00
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.  Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
Jede*r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut, daher seid 01 31399 - 284 131
ihr in dieser Zeit eigensténdig unterwegs!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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