HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 9. April 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit

euren Spielpartner*innen vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute
kennen! Einfach vorbeikommen.

Fit&Vital:Energie,Kraft und Balance
Donnerstag, 9. April 2026 | 12:30 — 13:30

Verbesserung von Koordination und Gleichgewicht

Jazztanz
Donnerstag, 9. April 2026 | 12:30 — 14:00

Das gemeinsame Tanzen mit Bianca

Spielnachmittag
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 - 16:30

Verschidene Spiele Miteinander spielen

Yoga auf der Matte
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 — 14:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen und durch
achtsames Atmen die Verbindung von Kérper, Geist und Seele mdglich.

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 — 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives Handarbeiten'. Stricken,
Hékeln, und mehr — lerne neue Techniken und finde Entspannung in der
Kreativitat!
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Klubs

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
0131399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Softbowling
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 - 14:15

Eine gelenksschonende Ausdauersportart, bei der schnelles Gehen durch

den Einsatz von zwei speziell entwickelten Stécken im diagonalen
Rhythmus unterstitzt wird.

Miteinander Essen: Mittagessen
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Eine telefonische Anmeldung ist
erforderlich.

Wirbelsaulengymnastik
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 — 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kréaftigungsiibungen wird die Wirbelsaule
besonders bertiicksichtigt.

Sitzgymnastik
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 - 14:00

Sitzgymnastik fur alle mit Rassa

Entspannungsiibungen
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 - 14:00

Entspannungstibungen helfen Stress abzubauen und Koérper sowie Geist zu
beruhigen.

Basteln, Handarbeiten und Malen
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 - 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist selbst mitzubringen
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Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
0131399 293 181

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Kiub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Vortrag Darmgesundheit im Fokus
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 — 15:00

Mixed-Café fiir alle*, Darmgesundheit, Tipps und Tricks mit den Community

Nurses, FSW

Tarock
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 - 16:30

Karten spielen

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 — 15:00

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet dir die
Gelegenheit, die Schonheit der Umgebung zu genieBen. Auf geht’s!

LIMA
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, eine Mischung von Gedé&chtnistraining,
Bewegungseinheiten und Rickblicke an damalige Zeiten

Tisch Tennis
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 - 15:00

Sport

Kegeln
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 - 17:00

Wir gehen Kegeln ins Haus Rudolfsheim! Zuerst Jause im Gasthaus.

Schreibwerkstatt
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 - 15:00

Um zu schreiben braucht es nicht Talent, sondern Stift und Papier;

Schreiben bringt das Erinnern in Gang und bedeutet, fiihlend zu denken.

Mittels diverser Schreibiibungen leitet der Dichter & bildende Kiinstler
Benedikt Steiner schopferische Prozesse an.
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Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiB|-StraBe 11
0131399290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

Beim Bundes-Blindeninstitut 1020 Wien,
WittelsbachstraBe 5 - Ecke BocklinstraBe
0676 83 250 1033

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,

Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis

Pldtze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Penzing

Haus Rudolfsheim, 1150 Wien 1150 Wien,

Oelweingasse 9

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanznachmittag
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 — 16:00

Tanznachmittag mit Live Musik mit Gerdschi

Handy-Beratung am Stammtisch
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 - 14:00

Nutzung des Handys fiir Unterhaltung und Information

Weben
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 - 15:00

Kommt zusammen, um das Weben mit Naturmaterialien, Textilien und
Wolle zu entdecken und zu erlernen. Eine Gelegenheit, kreativ zu sein, sich
zu vernetzen und eure Arbeiten auf der Klima-Biennale zu préasentieren.

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 - 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam individuelle Mode.
Aus alten Stoffen und Materialien entstehen durch Upcycling neue und
einzigartige Stiicke flr die nachste "Fashion Reloaded Kollektion" -
nachhaltig und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat flir
Né&hfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und eigene kreative Ideen
fur die nachste "Fashion Reloaded Kollektion" umsetzen méchten.

Fit mach mit
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 - 14:15

Gymnastik

Backen mit Doro
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 — 15:00

Ein Kuchen wird gebacken.

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 — 14:00

Meditative Techniken mit kérperlichen Ubungen
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Klubs

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,

Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
0131399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau
Neubaugdirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,

MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 — 14:00

Bewegungen im Sitzen .

Tarock Turnier
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 - 17:00

Spiel und SpaB

Handy Schulung
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 - 14:00

Erfahre wissenswertes tiber Handy und Co.

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:30 — 15:30

Latino Dance (Salsa, Bachata, Merengue usw.)

Schachspielen
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:30 - 16:30

Schachspielen

Line Dance
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:30 — 16:00

Fir Anfanger*innen & Fortgeschrittene

Kubanische Tanzstunde (Ort geandert)
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:30 — 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde ein. Gemeinsam
bewegen wir uns zu kubanischer Musik. Jede’r ist willkommen. Pop Up
Klub in der Bezirksvorstehung Penzing: Hutteldorfer StraBe 188, 1140 Wien

HEN Fiir die
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Klubs

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399282 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5
LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5

01 31399 290 141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,

Rotenhofgasse 80-84/10, 1100 Wien; Zugang gegentiber von Bernhardtstalgasse 26, 1100 Wien

0131399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
0131399 28 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
0131399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



30)

9|
L2\
Vi

9
&
VA

Hauser
zum Leben

Sitztanz
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:30 — 15:00

Das gemeinsame Tanzen im Sitzen

Spanisch- Gedachtnistraining
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:30 - 14:30

Um Anmeldung im Klub wird Gebeten

Turnen mit Matthias
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:30 — 14:30

mit Bénder

Crossboccia im Klub
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 — 15:00

Den Softball so nah, wie méglich an die Zielkugel werfen

Miteinander Kartenspielen
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 - 16:30

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Strickrunde
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam handarbeiten, entspannen und sich austauschen

Qi Gong
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 — 15:30

Gymnastik fur die Seele
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Klubs
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Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gustav-Pick-Gasse 2/8

Gustav-Pick-Gasse 2/8 1190 Wien,
Gustav-Pick-Gasse 2/8
0131399 289111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitz-Yoga
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 — 15:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen und durch
achtsames Atmen die Verbindung von Kérper, Geist und Seele moglich.

LIMA
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 - 15:00

Lebensqualitéat im Alter - Gedéchtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Line Dance
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 — 15:00

Line Dance fiir Fortgeschrittene, erlernen anspruchsvoller Choreografie

VHS-Kurs: Jede*r kann zeichnen
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 — 16:00

Die Grundlagen des Zeichnens werden gezeigt und gemeinsam gelibt. Sie
bekommen Tipps & Tricks zu Techniken sowie individuelles Feedback.

Kegeln im Klub
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 - 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim Kegeln.

Osternachmittag mit Jause (mit Anmeldung)
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam feiern wir Ostern mit einer guten Jause

Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 — 14:45

Ganzkorper Gymnastik flir Kdrper und Geist. Anmeldung im Klub
erforderlich!
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Klubs

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKIlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

0131399 275 101

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 — 14:00

Entdecke die Magie der Handarbeit. Stricken, Hakeln, und mehr - lerne
neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Externe Hausbesichtigung
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 - 15:30

begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte um die Anmeldung an der Rezeption 01 -
313 99-106-0

Kaffeekranzchen
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer Tasse Kaffee in
gemdtlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

Spielenachmittag
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Jazz-Swing-Tanz
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung im Jazz Rhythmus - Solo- und Gruppentanz

Franzosisch Konversation
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 — 15:00

Parlez-vous frangais? Konversation auf Franzosisch fiir alle Niveaus
zuganglich.

Jazz-Swing-Tanz
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung im Jazz Rhythmus - Solo- und Gruppentanz

W Fijr die
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Laaerberg

Haus Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3

+43 1 313 99 1060

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau
Neubaugdirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A; Top 2
01313 99 277071

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

ABGESAGT Qi Gong und Tai Chi,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

ABGESAGT Qi Gong und Tai Chi ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Franzosisch Konversation
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 — 15:00

Parlez-vous frangais? Konversation auf Franzosisch fiir alle Niveaus
zuganglich.

Lima
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 - 15:30

Lebensqualitéat im Alter. Gedachtnistraining und Bewegungstraining
miteinander kombiniert.

Taji Qigong
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations-, Konzentrations-, und Bewegungsform zur
Kultivierung von Kérper und Geist.

Gemeinsames Singen,Volks & Wienerlieder
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:30 — 15:30

Um Erinnerungen zurlickzubringen und SpaB, werden wir traditionelle
Musik singen

Digitalisierungsworkshop
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:30 - 17:00

Sie méchten Ihr Wiesen rund um Handy, Computer, sicheren Umgang im
Internet oder Kl (Kiinstliche Intelligenz) erweitern oder auffrieschen? Dann

seien Sie dabei!

Bingo
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 - 15:15

Spielen und Gewinnen, Ein Bingo-Los = 1€

Aquarell malen - Kurs
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:30

Aquarellmalkurs - mit Stephanie Orsolits "Mit Aquarellfarben zu malen kann

sehr entspannend sein. In lockerer Atmosphare lade ich Sie ein, lhrer

Kreativitat freien Lauf zu lassen und einfach auszuprobieren. Als erfahrene

Kunstlerin zeige ich Ihnen einfache Techniken, die Sie direkt umsetzen
konnen. Ich freue mich darauf, Sie dabei zu begleiten."
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Klubs
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5
Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5

01 31399 285111

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7

0131399280 171

gratis

Klub EngerthstraBBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399 290 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

0131399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler‘innen haben die Chance schéone Preise
zugewinnen.

Darts
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 - 15:30

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim 'Darts'. Zeige dein Talent
und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller Spannung und Adrenalin!

Gymnastik fiir die Wirbelsaule
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 15:50

Wirbelsaulengymnastik flir Senioren

Bowling
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Wir spielen auf der Wii - Konsole gemeinsam Bowling.

Evergreens und Schlager
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 - 17:00

Musikalische Unterhaltung durch Kurt Strohmer

Bingo
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Spiel mit Zufallszahlen. Kosten pro Los €1,00.-!

Sprachnachmittag
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01313 99 282 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
0131399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
0131399 29 01 51

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Leopoldau
Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

Preis: 10,00 €
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Kilub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01313 99 292 141

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Frihlingserwachen
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Lassen Sie sich von Julia Wiszniewsky in den Friihling begleiten.

Bingo
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 - 16:00

Sitzyoga
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 - 16:00

Yoga im Sitzen

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken,
Hékeln und mehr - Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der

Kreativitat!

Sitzyoga mit Anja
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 - 16:00

Bewegung fir Kérper und Geist

Kaiser Reini
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 - 16:00

Flotte Musik und Stimmung garantiert mit Kaiser Reini

Thai Chi
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Bewegung fiir Kérper und Geist

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

HausKIlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43131399 1120

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Rossau
Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11

+43 131399 1190
gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,

Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,

Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,

Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

HausKIlub Hetzendorf

Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 131399 1160

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Gymnastik im Freien, Singen, Ballspiel, Treffpunkt: 15:00 beim
Trittonbrunnen im Volksgarten

LIMA (Ort geéandert)
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 - 16:00

Lebensqualitéat im Alter. Gedachtnistraining und Bewegungstraining
miteinader kombiniert! Pop Up Klub in der Bezirksvorstehung Penzing:
Hutteldorfer StraBe 188, 1140 Wien

Vortrag ,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis“
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

25 e e |

Die Wiener Gesundheitsférderung - WIG und das Préventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, lber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stiirzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmdglichkeit.

Gsterreichische
Gesundheitskasse

Tischtennis
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 17:00

Gemeinsam Tischtennis spielen

Heurigenmusik
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 - 16:00

Das Duo Klangart kommt mit Wienerlied ins Haus

Quiz
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 - 16:30

Kunterbunte Wissensfragen

Yoga
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns dehnen und
entspannen.

W Fijr die

Die Pensionist'innen | YF StadtWien

Klubs

WiG@ 7 Stadt ien

Klub Salvatorgasse 7a

Volksgarten 1010 Wien,
Volksgarten
0131399 170 112

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Margareten

Haus Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45

+43 131399 1280

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rudolfsheim
Rudolfsheim 1150 Wien,
Oelweingasse 9

+43 131399 1180

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

0131399 291171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 15:30

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur
Kultivierung von Kérper und Geist.

Malen und Kreatives
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 - 17:00

Unsere Klubmitarber*innen haben immer wieder neue, kreative Ideen

Basteln
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Kreatives Basteln

Sprachkaffee
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch, nette Gespréache
und das spielerische Lernen einer Sprache in gemiditlicher Runde im
Mittelpunkt. Schauen Sie vorbei!

Offenes Atelier
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 - 17:00

Selbststandiges Malen, Basteln, Schreiben, Modeschdpfen - dafiir kénnen
alle im Atelier vorhandenen Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag
von 2€ pro Stunde verwendet werden.

Bingo
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 - 16:00

Das gemeinsame Spielen von Gesellschaftsspiele-Beitragkosten 1 Euro

Tanzen im Sitzen
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 15:30

Tanzen im Sitzen ist eine kunstvolle Bewegungsform zur Musik die SpaB
macht! Einfache Bewegungsablaufe férdern die Durchblutung und steigern
die Beweglichkeit und Kdrperkoordination.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
0131399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
0131399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBe 33
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,

Laxenburger StraBe 203-217/28
0131399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Musiknachmittag
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Ziehharmonika mit Manfred Kraft

Musiknachmittag
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 - 16:00

Hr. Clemens Schaller spielt Lieder von Peter Alexander

Gymnastik im Sitzen - Schwerpunkt Hande
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Bei unserer heutigen Sitzgymnastik-Stunde halten wir mit einfachen

Ubungen den Korper fit und legen besonderes Augenmerk auf Hande und
Finger.

Autorenlesung
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Der Autor Kornelius Taxenbach liest aus seinem neuen Roman "Der tote
Panther"

Workshop "Trittsicher&Aktiv" Kurs 1
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Workshop Kurs 1

Bingo
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 - 16:00

NUR MIT ANMELDUNG IM KLUB!

Gebéardensprache
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Kennenlernen des Finger Alphabet

; . . W Fijr die
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Klubs

HausKIlub Débling

Dobling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1313 99 1350

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

+43 131399 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Kilub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

01313 99 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1
Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Details siehe Beschreibung

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169
Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169

0131399 292 121

Preis: 1,00 €

Platze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub
Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33

0121458 74

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Jakkolo
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Jakkolo ist ein Holzbrettspiel in den die Geschicklichkeit getestet wird.

Themenaustausch mit der Osterreichischen Community
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 - 16:00

Es werden Uber verschiedene Themen gesprochen, falls Sie auch Interesse
haben , dann schauen Sie im Klub vorbei.

Tanzkurs mir Janka und Igor
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Besuchen Sie unseren Tankzkurs mit Janka und Igor und lernen sie die
Standard Ténze.

; . . W Fijr die
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Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01313 99 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



