HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

@

389

Englisch fiir Anfianger Unkostenbeitrag € 2,- p.P.
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 10:00 — 11:30

Englischkurs fir Anfanger-Unkostenbeitrag €2,- Euro p.P.

Pilates
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 10:30 - 11:30

Gemeinsames Turnen auf Matten

LIMA - Hausiibungen
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 10:30 - 11:00

Gemeinsam besprechen wir unsere LIMA-Haustbungen

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 10:30 — 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch,
Hufte, Brustkorb und Schultern.
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Klubs

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance Fortgeschrittene
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 10:30 — 12:30

Musik und Tanz

smovey
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 11:00 — 11:30

Bewegungslibungen mit smovey-Ringen

LIMA
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 11:00 - 12:00

Lebensqualitét im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Pilates
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 11:00 — 12:00

Ganzkorpertreining

Line Dance fiir leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 11:00 - 12:00

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!
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Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 11:00 — 12:00

Bewegung mit Stécken zur Verbesserung unseres
Korpers, Treffpunkt vor dem Klub
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Klubs

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 1130 Wien,

68

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



