HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 13:00 — 13:30

Smovey ist ein sanftes Ganzkdrpertraining mit
schwingenden Ringen, das Bewegung und Entspannung
kombiniert. Durch rhythmische Ubungen werden Muskeln
aktiviert, die Durchblutung geférdert und die Koordination
verbessert. Das Training ist leicht erlernbar,
gelenkschonend und eignet sich besonders gut fir dltere
Menschen, um fit und mobil zu bleiben.

Smartphone Beratung
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Hilfe und Unterstlitzung bei Fragen und Problemen mit
Handy.

Kegeln im Haus
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Vor einer Jause kegeln wir gemeinsam. Adresse:
Oelweingasse 9

Jazzdance
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Eine Tanzstunde fur alle - gemeinsam schwingen wir die
Huften!
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Klubs

Klub+ Balance

Grunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rauchfangkehrergasse 19
Kegeln im Haus 1150 Wien,

Oelweingasse 9

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock im Klub
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel.

Miteinander Kochen
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kdstliches im Klub!

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 13:00 — 17:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 13:00 - 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke -
nachhaltig und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat
fur Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen fir die nachste "Fashion Reloaded

Kollektion" umsetzen mdchten.

Englisch fir Anfanger
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 13:00 — 14:30

Englisch Kurs fir Anféanger.
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Klubs

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

01 313 99 293 181

gratis

Klub Kopalgasse 55-61

Kopalgasse 55-61 1110 Wien,
Kopalgasse 55-61
01 313 99281131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



=Yl

EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Tischtennis
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 13:00 — 17:00

Tischtennis fur Fortgeschrittene.
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Klubs

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



