HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Schreibwerkstatt
Donnerstag, 29. Januar 2026 | 13:00 — 15:00

Um zu schreiben braucht es nicht Talent, sondern Stift
und Papier; Schreiben bringt das Erinnern in Gang und
bedeutet, fihlend zu denken. Mittels diverser
Schreiblbungen leitet der Dichter & bildende Kunstler
Benedikt Steiner schopferische Prozesse an.

Fit mach mit
Donnerstag, 29. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Joga /Gymnastik

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 29. Januar 2026 | 13:00 — 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hdkeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 29. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives
Handarbeiten’.Stricken,Hakeln,und mehr-lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!
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Klubs

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Rope Work
Donnerstag, 29. Januar 2026 | 13:00 — 15:00

Formen und Farben in Bewegung: In diesem Workshop
gestalten wir mit Seilen auBergewohnliche
Bildkompositionen. Die Seile werden auf einer Leinwand
gedreht und arrangiert — so entstehen spannende Muster,
organische Formen und Uberraschende Effekte. Durch das
Spiel mit Form, Rhythmus und Struktur entwickelst du
Schritt flr Schritt dein eigenes abstraktes Kunstwerk —
dabei steht die Freude am Experimentieren im Mittelpunkt.
Entdecke, wie aus einfachen Materialien lebendige Kunst
entsteht!

Sitzgymnastik
Donnerstag, 29. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik mit Rosa fur alle

Englisch fiir Anfanger
Donnerstag, 29. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam Englisch lernen

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 29. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Meditative Techniken mit kérperlichen Ubungen
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Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 313 99 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Leben bewegen
Donnerstag, 29. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Mehr Lebensfreude, mehr Bewegung, mehr Miteinander!
Ein Bewegungsangebot, dass kdrperliche Fitness mit
sozialem Miteinander verbindet. Neugierig! Dann komm
vorbei und mach mit!!!

Wirbelsdulengymnastik
Donnerstag, 29. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kraftigungsiibungen wird die
Wirbelsdule besonders beriicksichtigt.
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Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



