
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Frühstück und plaudern
Mittwoch, 10. September 2025 | 10:00 – 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Frühstücken.

Klub Erlaaer Straße 131 (Erlaa)

Erlaaer Straße 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer Straße 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis: 5,00 €
Tel. Anmeldung an der Klub-Hotline nötig: 01 31399 170 113


Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 10. September 2025 | 10:00 – 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern
auch dazu, unsere Leistungsfähigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 313 99 293 151

gratis
Plätze: unbegrenzt


Smovey
Mittwoch, 10. September 2025 | 10:00 – 11:00

Bewegung im Stehen und Sitzen mit Ringen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tür 1A
01 313 99 292 141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Smovey
Mittwoch, 10. September 2025 | 10:00 – 11:00

Training mit Ringe

Klub Gymnasiumstraße 38

Gymnasiumstraße 38 1180 Wien,
Gymnasiumstraße 38
01 31399 288 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Latin Dance
Mittwoch, 10. September 2025 | 10:00 – 12:00

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unserem Trainer
Freddy. Lernen Sie lateinamerikanische Rhythmen.

Klub+ Gehörlosenwelt

Reumannplatz Mädchenbühne 1100 Wien,
1

gratis
Plätze: unbegrenzt


Yoga im Sitzen
Mittwoch, 10. September 2025 | 10:00 – 11:00

Um Anmeldung im Klub wird Gebeten

Klub+ Weitblick

Augarten 1020 Wien,
Augarten, Wasnergasse 4
01313 99 290 201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Tanzen mit Yuri
Mittwoch, 10. September 2025 | 10:00 – 11:00

Um Anmeldung im Klub wird Gebeten

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
01313 99 290 201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Raum für Kreativität
Mittwoch, 10. September 2025 | 10:00 – 12:30

Malen auf Leinwände mit Farben. / 1 Euro pro Einheit

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung


Salsa
Mittwoch, 10. September 2025 | 10:00 – 11:30

Das gemeinsame Tanzen von kubanischen Tänzen

Klub Jedlersdorfer Straße 99/19

Jedlersdorfer Straße 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer Straße 99/19
01 / 313 99 291 131

gratis
Plätze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Lachyoga
Mittwoch, 10. September 2025 | 10:30 – 11:30

Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, Atemübungen,
verbunden mit pantomimischen Übungen, die zum Lachen
anregen sollen.

Klub Meidlinger Hauptstraße 4

Meidlinger Hauptstraße 4 1120 Wien,
Meidlinger Hauptstraße 4
01 31399 282141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


