
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Miteinander Nachrichten hören
Montag, 25. August 2025 | 11:00 – 12:00

Gemeinsam informieren wir uns über das
Tagesgeschehen (in einfacher Sprache)! Gemütliches
Beisammensein mit unseren Besucher*innen der
Tagesstruktur BALANCE (Leben ohne Barrieren)

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Sitzgymnastik
Montag, 25. August 2025 | 11:00 – 11:30

Ideal für alle, diese Aktivität kombiniert sanfte Dehn- und
Atemübungen.

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Kulturspaziergang mir Fr. Mag Erika Trdy
Montag, 25. August 2025 | 11:00 – 13:00

Ein erfrischender kurzer Vormittagsspaziergang in den
1.Bezirk! Fr.Mag.Erika Trdy bietet ehrenamtlich kostenfreie
und unterhaltsame Spaziergänge an. Treffpunkt: 11:00 im
Klub +Regenbogentreff. Sonnenschutz und Wasserflasche
mitbringen . Bitte um Anmeldung im Klub!

Klub Gumpendorfer Straße 117

Gumpendorfer Straße 117 1060 Wien,
Gumpendorfer Straße 117
0131399276101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Smartphone Stammtisch
Montag, 25. August 2025 | 11:30 – 13:00

Unterstützung bei der Nutzung von Smartphones

Klub Gymnasiumstraße 38

Magistratisches Bezirksamt 1180 Wien,
Martinstraße 100
Bezirksvorstehung Währing : +431400018000

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Yoga auf der Matte
Montag, 25. August 2025 | 11:45 – 13:00

diverse Yoga- Übungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gesellschaftsspiele
Montag, 25. August 2025 | 12:00 – 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 3 99 28 1111

gratis
Plätze: unbegrenzt


Deutsch als Fremdsprache
Montag, 25. August 2025 | 12:00 – 13:00

Entspanntes Plaudern in Deutsch

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Sprachcafé
Montag, 25. August 2025 | 12:00 – 14:00

Thema: Gesundheit. Es gibt eine kleine gesunde Jause,
wir tauschen uns über gesunde Ernährung aus und lernen
einige gesunde Rezepte kennen.

Klub Gersthofer Straße 77

Gersthofer Straße 77 1180 Wien,
Gersthofer Straße 77 (Ecke Alseggerstraße)
01 31399 288101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Gemeinsames Kochen
Montag, 25. August 2025 | 12:00 – 17:00

Ein leckeres Mittagessen erwartet Sie in unserem Klub

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Gesellschaftsspiele
Montag, 25. August 2025 | 12:30 – 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Klub Gersthofer Straße 77

Gersthofer Straße 77 1180 Wien,
Gersthofer Straße 77 (Ecke Alseggerstraße)
01 31399 288101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


