HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

O

Der kniffelige Mittwoch
Mittwoch, 23. April 2025 | 14:00 - 16:00

In gemdtlicher Runde I6sen wir beliebte Ratsel, erweitern
so unser Wissen und trainieren unser Gedéchtnis

Orientalischer Tanz fiir Frauen
Mittwoch, 23. April 2025 | 14:00 — 17:00

Flr Frauen

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 23. April 2025 | 14:00 - 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Sesselgymnastik - Anmeldung nur im Klub méglich
Mittwoch, 23. April 2025 | 14:00 - 14:30

sanfte Mobilisierung, Kraftung und Dehnung auf und mit
dem Sessel

Plaudergruppe in OGS im Gehdrlosenklub Mariahilf
Mittwoch, 23. April 2025 | 14:00 — 15:00

Klubmitarbeiterinnen laden Sie herzlichst ein, in einer
gemditlichen Runde zu plaudern, zu lachen und
gemeinsam schéne Momente zu sammeln. Wir freuen uns
auf Siel
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Klubs

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBBe 22-24
Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24

01 31399 284 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3
ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
Erdbergstrae 16-28/3

01 31399273101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1

01 31399 275 141

Preis siehe Beschreibung

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Mittwoch, 23. April 2025 | 14:00 — 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Yoga im sitzen
Mittwoch, 23. April 2025 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam Entspanung

Miteinander Schach spielen
Mittwoch, 23. April 2025 | 14:00 — 17:00

Schach spielen

Jazzdance
Mittwoch, 23. April 2025 | 14:00 — 15:30

Bewegung fur Koérper und Geist

Jolly spielen
Mittwoch, 23. April 2025 | 14:00 - 17:00

Spiele und Spass
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Klubs

Klub Alser StraBBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164
WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164

01 31399 272211

Preis siehe Beschreibung

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



