HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Jazztanz mit Bianca
Montag, 29. Juni 2026 | 10:00 - 11:30

Jazztanz mit Bianca flr die korperliche Fitness

Wiirfeln
Montag, 29. Juni 2026 | 10:00 - 16:00

Woirfeln, Punkte sammeln und gewinnen!

Vortrag: Fit in den Sommer
Montag, 29. Juni 2026 | 10:00 — 11:00

Die Community Nurses Informieren uns Uber verschiedene
Themen und um Gesundheit und Wohlbefinden. Kommen
Sie vorbei !

Latino Dance am Pius-Parsch-Platz
Montag, 29. Juni 2026 | 10:00 — 11:30

Karibische Rhythmen bei Schlechtwetter im Klub Karl-
Lothringerstrasse
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Klubs

Klub+ Balance

Grunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Pius- Parsch-Platz 1210 Wien,

Pius-Parsch-Platz

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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(ABGESAGT) Yoga im Sitzen
Montag, 29. Juni 2026 | 10:00 - 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstiitzung eines Stuhls
ausgefihrt wird. Die Ubungen fordern Beweglichkeit, Kraft
und Entspannung, ohne den Koérper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fiir dltere Menschen,
Anfanger oder Personen mit eingeschrankter Mobilitat.
Durch achtsame Bewegungen und Atemiibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede™r ist willkommen!

Hundetherapie
Montag, 29. Juni 2026 | 10:15 - 11:00
Bruno + Lucy - Dog4mend-Hundetherapie. Da die

Teilnahme begrenzt ist, bitten um telefonische
Voranmeldung bei der Rezeption.

Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 29. Juni 2026 | 10:30 - 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Héande, Ricken und Bauch.

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Montag, 29. Juni 2026 | 10:30 - 11:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

Exkursion: Fotoausstellung Baden
Montag, 29. Juni 2026 | 10:30 - 16:00

Gemeinsamer Ausflug zum "Festival La Gacilly" in Baden
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Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

Leider Abgesagt!

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1313 99 1280

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Atelier
Externer Veranstaltungsort 2380 Baden,

Brusattipl. 3b

gratis
Platze: unbegrenzt
Voranmeldung im Klub notwendig!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Nordic-Walking Klub+ All in Essling
%é Montag, 29. Juni 2026 | 11:00 - 12:00
Essling Umgebung 1220 Wien,
Fur sportlich aktive Seniorinnen. Nur bei trockenem Telephonweg 1
Wetter!
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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