HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Ismakogie
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:30 - 16:00

Gelenkschonende, sanfte Gymnastik.

Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Friihstiick
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstick klein 2,50 groB3 4,00

Gemeinsam friihstiicken
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken
und Kase)
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/ 31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:00 — 12:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Gber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und
Seniorinnen
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:30 - 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu personlicher Begleitung
beim Umgang mit digitalen Geraten und die Nutzung von
Computern, Internet und Handy.

Leben Bewegen Gymnastik
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 — 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente,

die das Selbstvertrauen starken und die Lebensqualitat
férdern.

Salsa tanzen
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Musik und Tanzen
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Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga Klub Biberhaufenweg 78
%é Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 — 11:00

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Yoga mit der Matte (Bitte Matte muss selbst mit Gebracht ~ Biberhaufenweg 78
werden) 01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Sitzyoga Klub Blériotgasse 21/13
Freitag, 22. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem  Blériotgasse 21/13
Sessel 01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
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