
Veranstaltungen

Nordic Walking Day 2026
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 – 16:00

Nordic Walking Day 2026

Excursion zum Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 – 16:00

Wir verbringen den Tag mit euch beim Norsic Walking Day im Prater ( Anmelden im Klub und es
Kostet 10 Euro) Der Klub hat an diesen Tag Geschlossen!

Exkursion Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 – 14:00

Wir verbringen den Tag beim Nordic Walking Day im Prater.

Yoga - Auf den Matten
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 – 10:00

Anspannen, Entspannen, Meditation

Line Dance Fortgeschrittene
Dienstag, 29. September 2026 | 09:30 – 12:30

Musik und Tanz

Kreatives Malen-Mandala
Dienstag, 29. September 2026 | 09:30 – 11:00

Mandala

Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 10:00 – 17:00

Klub bleibt geschlossen



Line Dance für Anfänger
Dienstag, 29. September 2026 | 10:00 – 11:30

Line Dance für Anfänger- laufender Kurs

Jazz Dance mit Bianca
Dienstag, 29. September 2026 | 10:00 – 12:00

Tanz hält fit im Kopf & Körper. Wir trainieren Balance, Rythmusgefühl und machen Choreos, die
Spaß machen - ohne Druck, mit viel Musik.

Radfahren
Dienstag, 29. September 2026 | 10:00 – 11:00

Um unsere Körper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.


