HEN Fiir die
W Stadt Wien

A Hauser
28 zum Leben

Veranstaltungen

Halloweenparty
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kreatives Malen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 — 15:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige Kunstwerke.

Bandfloten Konzert
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 — 15:00

Gemeinsam genieBen wir in Klub ein Bandfléten Konzert.

Halloweenfest
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Freuen Sie sich auf einen gemutlichen Halloween-Nachmittag mit Live-Musik, kleinen Snacks und
guter Stimmung!

Die Klubs App-was ist das?
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 — 13:30

Lerne unsere Klub App kennen,vom Runterladen bis zum Naviggieren

Qigong
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Qigong -Ein Kombination aus Bewegung, Atmung und Konzentration fir mehr Ruhe und Energie im
Alltag.

Yoga
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00
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Yoga im Sitzen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Sanfte Yogalbungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, Entspannung und Wohlbefinden. Atmung,
leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in Balance.

Tanznachmittag mit Stefan Hoesl
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Musik und Tanz

Malen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:30 — 14:30

Gemeinsames Malen
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