
Veranstaltungen

Tarock und diverse Spiele
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 12:00 – 16:00

Tarock spielen

Gemeinsam Mittagessen
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 12:00 – 13:00

Genießen Sie eine Mahlzeit in Gesellschaft, die unsere Gemeinschaft zubereitet hat. Kosten: 5 €

Spielenachmittag
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 12:00 – 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Spielenachmittag
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 12:00 – 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Schach
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 12:00 – 17:00

Spiel der Köinge

ymnastik mit Helga
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 12:00 – 17:00

Gymnastik im Freien mit Ballspiel, Singen und Tanz

Dart
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 12:00 – 15:00

Es zählt zu den Kickback-Sportarten und trägt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.



Yoga
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 12:00 – 12:00

Entdecke innere Ruhe und körperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst,
Namaste!

Line Dance für Anfänger*innen
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 12:00 – 13:00

Lernen Sie die ersten Line-Dance-Schritte bei uns im Klub. Bewegung, Spaß und Gemeinschaft
stehen dabei im Mittelpunkt.

Bewegung für Körper und Geist
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 12:00 – 12:45

Gymnastik für den Bewegungsapparat mit Maja


