HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Nordic Walking Treffpunkt: Meidlinger Tor
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 10:00 — 11:00

Nordic Walking ist eine gelenkschonende
Bewegungsaktivitat an der frischen Luft, die Ausdauer,
Kraft und Wohlbefinden férdert. Gemeinsam wird in
gemitlichem Tempo gegangen, begleitet von Schwung
und guter Laune. Treffpunkt: Meidlinger Tor. Jede*r ist
willkommen.

Modellierkurs "Kleine Kunstwerke - Figuren aus aller
Welt!"
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 10:00 — 13:00

In dieser kreativen Aktivitat gestalten die Teilnehmer*innen
kleine Figuren aus Modelliermasse - inspiriert von
Kulturen, Menschen und Traditionen aus aller Welt. Der
Fantasie sind dabei keine Grenzen gesetzt: Ob Tiere,
Symbole oder frei erfundene Gestalten - alles ist moglich.
Am zweiten Workshop werden die getrockneten Figuren
bemalt. Mit Farben, feinen Pinseln und ein wenig Geduld
bekommen die Kunstwerke ihren persénlichen Charakter -
ob farbenfroh, schlicht oder detailreich. Kostenbeitrag
3,00 €

Englisch fur Anfanger
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 10:00 — 16:45

Englischkurs fiir Anfanger Beitrag-2 Euro

Line Dance mit Dagmar
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 10:00 — 11:00

Line Dance fir Anfanger und Fortgeschrittene mit Dagmar
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Klub+ All in Neubau

Meidlinger Tor 1120 Wien,
Schoénbrunner StraBe 309

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A; Top 2
0131399 277071

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Prager StraBBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung
Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,

Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 10:00 — 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Bingo im Klub
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 10:00 — 10:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo-Los kostet 1,00

Outdoor - Sporttag
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 10:00 — 16:00

In Kooperation mit dem VCPO und dem WiG. Bewegung,
Spaf und frische Luft! Beim Outdoor - Sporttag erwarten
euch Ballonstaffel, Ringwerfen, Soft Boccia und Rasen-
Bowling - sowie Einheiten in Yoga, Tai Qi, Qi Gong und
Tanz.

Tarock und diverse Spiele
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 10:00 — 16:00

Tarock spielen

Sprachcafe mit Mahaweb
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 10:00 — 12:00

Beratung und Vortrag auf arabisch zu verschiedenen
Themen
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Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Griunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
GriUnentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo im Klub
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 10:00 — 10:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo-Los kostet 1,00

Jazz-Tanz
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 10:30 — 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch,
Hufte, Brustkorb und Schultern

Smovey
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 10:30 — 11:30

Bewegungsiibungen mit smovey-Ringen

Smovey
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 10:30 — 11:30

Bewegungsiibungen mit smovey-Ringen
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Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
131,399,290,201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Flamenco-Tanzkurs
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 11:00 — 12:00

Das Schlagen mit den FuBen (zapateado), Arm- und
Handbewegungen und das Klatschen. Das
Zusammenflhren aller Techniken zu einer Choreografie
gibt einen Einblick in die komplexe Welt des Flamenco.

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 11:00 — 16:30

Rummikub,Schnapsen,Tarockieren

Englisch-Kurs fiir Anfanger*innen
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 11:00 — 12:00

Dieser Englischkurs richtet sich an alle Besucher*innen,
die eine neue Sprache entdecken oder vorhandene
Kenntnisse auffrischen méchten. In angenehmer und
entspannter Atmosphére lernen wir gemeinsam einfache
Worter, nltzliche Satze fur den Alltag sowie
Wissenswertes Uber die spanische Kultur. Der Kurs findet
ohne Leistungsdruck statt und bietet viel Gelegenheit zum
Uben, Lachen und Austausch in der Gruppe. Max. 12
Teilnehmer. Bitte um Anmeldung im Klub!

Line Dance fiir leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 11:00 — 12:00

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Gymnastik
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 11:00 — 12:00

Einfache lockere Ubungen mit Manal
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
01 31399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschritten
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 11:10 - 12:10

Line Dance fir Fortgeschritten

Mittagstisch
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 12:00 — 13:00

Vorauskasse (10,50€)

Mittagstisch
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 12:00 — 13:30

Wir kochen gemeinsam schnelle und einfache Gerichte
und wer moéchte kann dann mit uns Mittagessen , Kosten
betragen 4,50 Euro

Tarock Runde
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 12:00 — 17:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.

Therapeutisches Kochen
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 12:00 — 13:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.
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Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Erlaaer StraB3e 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

01313 99 293 181

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Basteln
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 12:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Puzzle
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 12:00 — 13:00

Zusammen trainieren wir unser Gedéachtnis.

Plauderrunde
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 12:00 — 17:00

Unterhaltsame Plauderrunde gegen die Einsamkeit. Jede*r
ist willlkommen!

Gesunder Riicken-Wirbelsdulen Gymnastik
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 12:00 — 13:00

Schonendes Training fir einen starken Riicken und mehr
Sicherheit in der Bewegung.
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Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)

013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug Donau Panorama Tour
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 12:00 — 18:00

Abfahrisstellen: 12:00 Uhr - 14., Felbigergasse 81 (Haus
Gustav Klimt) 12:15 Uhr - 14., DreyhausenstraBe 29 (Haus
Penzing) Bitte (ganz unten) Jause vorbestellen:
Apfelstrudel mit Vanillesauce und 1 HeiBgetrank (Kaffee
oder Tee) oder Glutenfreier Cheesecake (Kasekuchen) mit
HeiBgetrank

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Qi Gong/Tai Chi
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 12:00 — 14:00

Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Gleichgewicht,
Entspannung und innere Ruhe. Durch bewusste Atmung
und sanfte Dehnungen I6sen wir Verspannungen, starken
die Gelenke und verbessern das allgemeine Wohlbefinden

Schach
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 12:00 — 17:00

Spiel der Kénige

Line Dance
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 12:00 — 13:00

Tanzen in der Gruppe
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Haus Gustav Klimt

Donau Panorama Tour 1020 Wien,
DDSG Anlegestelle Reichsbriicke, MS-Vienna, 4A oder 5

Preis: 30,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub+ All in Neubau

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam bist du nicht allein
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 12:00 — 13:00

Miteinander sprechen

Beschwingter Kreislauf
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 12:00 — 13:00

Rhythmische Bewegungen fiir den Kreislauf

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Radfahren
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 12:30 — 16:00

Um unsere Koérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Smovey
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 12:30 — 13:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.
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Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Fit&Vital:Energie,Kraft und Balance
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 12:30 — 13:30

Verbesserung von Koordination und Gleichgewicht

Yoga
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 12:30 — 14:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Jazztanz
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 12:30 — 14:00

Das gemeinsame Tanzen mit Bianca

Tarock
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 12:30 — 16:30

Karten spielen

Nachbarschaftstag
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 — 16:00

Das hier ist ein Termin-Aviso. Mehr Infos zu
Eintrittspreisen, Platz-Reservierungen / -Buchungen und
Details zur Veranstaltung folgen rechtzeitig vor der
Veranstaltung...
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Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Ort noch offen 0 Wien,
Ort noch offen
PK-Hotline: 01 31399 170112

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gratzlest am Meidlinger Platzl
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 — 18:00

GenieBen Sie mit uns, unsere verschiedenen
Programmpunkte am Meidlinger Platz. Kommen Sie
vorbei. An diesen Tag sind alle Klubs im 12. Bezirk
geschlossen.

Basteln, Handarbeiten und Malen
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 — 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist
selbst mitzubringen

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 — 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives

Handarbeiten'. Stricken, Hakeln, und mehr — lerne neue

Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Wirbelsdulengymnastik
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Gezielte Ubungen zur Kraftigung, Mobilisation und

Entspannung der Wirbelsaule. Fir mehr Beweglichkeit,

bessere Haltung und einen starken Ricken.
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Klub Khleslplatz 6

Gratzlfest 1120 Wien,
Meidlinger Platzl

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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NACHBARSCHAFTSFEST
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 — 16:00

Wir laden Sie herzlich zu unserem Nachbarschaftsfest im
Haus ein! Der Nachmittag bietet die Gelegenheit,
miteinander ins Gesprach zu kommen, neue Kontakte zu
kntpfen und Informationen zu den Klubs und den Hausern
zum Leben zu bekommen. Freuen Sie sich auf:

e Kostliche Snacks und erfrischende Getranke

e Musik und jede Menge gute Laune

e Spiel und SpaB fur Jung und

e Gelegenheit, neue Menschen aus dem Gréatzl
kennenzulernen

e Moglichkeit, sich Gber das Haus zu informieren

Ob jung oder alt - alle sind herzlich willkommen! Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich. Einfach vorbeikommen -
wir freuen uns auf Sie.

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Tanznachmittag
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 — 16:00

Tanznachmittag mit Live Music Partymix

Sprachcafé
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 — 16:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!
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Haus Do6bling

Haus Dobling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1 313 99 1350

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



