HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Harfenkléange
IA\' Dienstag, 27. Mai 2025 | 15:30 — 16:30

genieBen Sie Harfenkldnge mit Gesang

g Trommel
g Dienstag, 27. Mai 2025 | 15:30 — 16:30

Musik

Lima
Dienstag, 27. Mai 2025 | 15:45 - 17:15

Gedachtnistraining

g Jakkolo
B Dienstag, 27. Mai 2025 | 16:00 - 17:00
Geschicklichkeitsspiel
ﬁ Sprachcafé
ﬁgh Dienstag, 27. Mai 2025 | 16:00 — 17:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jeder ist Willkommen - alle Personen, die sich fir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HausKlub Féhrenhof

Foéhrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 1 313 99 1020

gratis

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Modewerkstatt
Dienstag, 27. Mai 2025 | 16:00 - 18:00

Gemeinsames Modeschdpfen und Upcycling

Mit.einander Trommeln
Dienstag, 27. Mai 2025 | 16:30 — 17:30

Trommelprobe

Wassergymnastik
Dienstag, 27. Mai 2025 | 17:00 - 18:30

Wassergymnastik

Ausflug nach Jois, Weinlehrpfad
Mittwoch, 28. Mai 2025 | 08:30 - 18:00

Abfahrt: 13., Hietzinger Platzl vor der Polizeistation/Kirche
(08:30) Schnepfenhof: Burgenléandisches
Schmankerlbuffet mit Krautfleckerl, Wiener Schnitzel,
Schweinsbraten mit Sauerkraut, Hiihnerkeulen
gebacken... Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und
Druckfehler Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und
Druckfehler

Nordic Walking
Mittwoch, 28. Mai 2025 | 09:00 — 10:00

einfach hinkommen
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Klubs

Klub+ Atelier
Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11

01 31399 278121
gratis

Platze: unbegrenzt
Klub+ Musikwerkstatt
Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17

01 313 99-27 22 41
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Externer Veranstaltungsort 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1

0131399284111

Preis siehe Beschreibung

Klub Trauttmansdorffgasse 18
SCHNEPFENHOF Gasthaus & Weingut 7093 Jois,

BundesstraBe 1

Preis: 40,00 €

Klub Burgersteingasse 1

Externer Veranstaltungsort 1140 Wien,
48er Platz
0131399284111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Mittwoch, 28. Mai 2025 | 09:00 - 18:00

Abfahrt: 16., Ottakringer StraBe 264 (KWP Haus
Liebhartstal) (08:30) Preis mit Mobilpass (nur méglich im
Klub mit gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen:
Menii 1: Rindsuppe mit Frittaten oder Leberknodel;
Ausgel6stes Backhendl mit Kiirbispanade auf
gemischtem Salat Menii 2: Suppe; Gebackene Topfen-
Krauter Ravioli auf Blattsalat Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Kunstkurs
Mittwoch, 28. Mai 2025 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 28. Mai 2025 | 10:00 - 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern

auch dazu, unsere Leistungsféhigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 28. Mai 2025 | 10:00 - 11:00

Um anmeldung klub wird Gebeten

Tanzen mit Yuri
Mittwoch, 28. Mai 2025 | 10:00 - 11:00

Um anmeldung klub wird Gebeten

W Fijr die
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Klubs

Haus Liebhartstal
Alpakahof Hahn 3912 Grafenschlag,
Kleinnondorf 14

Preis: 40,00 €

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Haus Brigittenau 1200 Wien,
Brigittaplatz 19

01 31399 29 0201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick
Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1

01 31399 29 0201

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Pilates
Mittwoch, 28. Mai 2025 | 10:30 - 11:30

Gemeinsame Bewegung auf Matten

Smovey
Mittwoch, 28. Mai 2025 | 10:30 - 11:30

Leichte Ubungen mit Smovey Ringen mit Susanne

Lachyoga
Mittwoch, 28. Mai 2025 | 10:30 - 11:30

Eine Kombination aus Klatsch, Dehn, und Atemuibungen.
Verbunden pantomimische Ubungen, die zum Lachen
anregen sollen.

Lachyoga
Mittwoch, 28. Mai 2025 | 10:30 - 11:30

Eine Kombination aus Klatsch, Dehn, und Atemubungen.
Verbunden pantomimische Ubungen, die zum Lachen
anregen sollen.

Pilates
Mittwoch, 28. Mai 2025 | 10:30 - 12:00

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Rickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

W Fijr die
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Klubs

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
01 31399 292 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub

Fruhlingsball ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gliickstraining (LIMA)
Mittwoch, 28. Mai 2025 | 10:30 - 12:00

LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihrem
"Gluckstraining" einen abwechslungsreichen Nachmittag.
Es erwartet Sie ein anregender Mix aus
Gedachtnistraining, Bewegungstibungen und Musik - und
der SpaB kommt auch nicht zu kurz! Bitte um Anmeldung
im Klu

Orientalischer Brunch
Mittwoch, 28. Mai 2025 | 10:30 - 13:30

Brunch mit Arabischen Speisen, Anmeldung im Klub
erforderlich, Kostenbeitrag ist 10€;

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 28. Mai 2025 | 10:30 - 12:00

Bist du bereit fir ein ténzerisches Abenteuer? Komm zum
'‘Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik
bewegen.

Qi Gong
Mittwoch, 28. Mai 2025 | 11:00 - 12:00

Chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Taschen-Werkstatt
Mittwoch, 28. Mai 2025 | 11:00 - 14:00

Kreativwerkstatt Kathe Dorsch Gasse 17/8! Herstellung
von Taschen fur die Vienna Fashion Week.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

1060 Wien,

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,

Grunentorgasse 7/2/1
0131399 279101

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,

TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,

Kalvarienberggasse 29

KBB Ivana: 0676832501035; KBB Magdalena: 0676832501124

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

1140 Wien,

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Mittwoch, 28. Mai 2025 | 11:00 — 12:00

auf der Matte

Yoga im Sitzen 1
Mittwoch, 28. Mai 2025 | 11:15 - 12:15

Mit Meditation und Tiefenentspannung

Sesselgymnastik
Mittwoch, 28. Mai 2025 | 11:30 - 12:15

Gemeinsame Bewegung auf Sesseln

Miteinander plaudern
Mittwoch, 28. Mai 2025 | 12:00 - 16:30

Wir sprechen Uber verschiedene Themen.

Tarock
Mittwoch, 28. Mai 2025 | 12:00 - 17:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen

oder eine Gruppe grinden, dann melden Sie sich im Klub.

W Fijr die
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Klubs

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4
MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4

01 31 399 29 01 51

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

01 313 99 292 161

Preis siehe Beschreibung

Klub RuBbergstraBe 13
RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13

01 31399 291211

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22
SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22

01 313 99 292 231

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub

Fruhlingsball ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock
Mittwoch, 28. Mai 2025 | 12:00 - 17:00

TarockiererInnen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen
oder eine Gruppe griinden, dann melden Sie sich im Klub.

Gemeinsames Beisamensein
Mittwoch, 28. Mai 2025 | 12:00 - 17:00

Wir treffen uns im Klub zum gemeinsamen
Beisammensein, Kartenspielen, Brettspielen und/oder sich
unterhalten

Handarbeit(Hékeln,Nahen,Stricken)
Mittwoch, 28. Mai 2025 | 12:00 - 14:30

Gemeinsam mit unserem kooperationspartner flihren wir
Kreative Handarbeitsaktivitaten.

Bauernschnapsen
Mittwoch, 28. Mai 2025 | 12:00 - 16:30

Gemeinsam spielen

Bewegung mit Képfchen
Mittwoch, 28. Mai 2025 | 12:00 - 12:30

Bleib fit, bleib aktiv! Leichte koordinative Ubungen. Jeder
kann mitmachen!
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Klubs

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebockgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Line Dance
Mittwoch, 28. Mai 2025 | 12:00 - 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Yoga im Sitzen 2
Mittwoch, 28. Mai 2025 | 12:30 - 13:30

Mit Meditation und Tiefenentspannung

Tanznachmittag
Mittwoch, 28. Mai 2025 | 12:30 - 16:30

gemeinsam Tanzen; Unterhalten und SpaB haben

Yoga im sitzen
Mittwoch, 28. Mai 2025 | 12:30 - 13:30

Gemeinsam Entspanung

LIMA
Mittwoch, 28. Mai 2025 | 12:30 - 13:30

Gedachtnis- und Bewegungstraining kombiniert

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

01313 99 292 161

Preis siehe Beschreibung

Klub Erzherzog-Karl-Strae 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebockgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraB3e 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mit.einander Mittagessen Klub TroststraBe 17/7
Mittwoch, 28. Mai 2025 | 12:30 - 13:30

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
gemeinsames Mittagessen TroststraBe 17/7

0131399 280 171

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Spielenachmittag Klub Khleslplatz 6
Mittwoch, 28. Mai 2025 | 13:00 - 17:00

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Es werden diverse Spiele im Klub gespielt wie z.B Khleslplatz 6
Rummikub, Bauernschnapsen und vieles mehr. 01 313 99 282 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Qi Gong Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Mittwoch, 28. Mai 2025 | 13:00 - 14:00

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Chinesische Meditations, Konzentration und Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv 01 313 99 293 181
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemubungen, Kérper- und Bewegungsibungen,  Preis siehe Beschreibung
Konzentrationsiibungen und Meditationstiibungen.

Workshop: Schmuck Klub Kalvarienberggasse 29
Mittwoch, 28. Mai 2025 | 13:00 - 16:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,

In unserem Workshop erféhrst du alles tber Schmuck. Kalvarienberggasse 29
Komm vorbei und lass dich von dem Workshop KBB lvana: 0676832501035; KBB Magdalena: 0676832501124
begeistern!

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Kartenspiele Klub Bernardgasse 10
Mittwoch, 28. Mai 2025 | 13:00 - 18:00

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Tarock,Schnapsen,Jolly Bernardgasse 10

0131399 277101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien
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Bridge
Mittwoch, 28. Mai 2025 | 13:00 - 17:30

Spielen mit viel Freude

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 28. Mai 2025 | 13:00 - 18:00

Kartenspiele etc.

Soft Bowling
Mittwoch, 28. Mai 2025 | 13:00 — 14:00

Wir spielen gemeinsam Soft Bowling im Klub

Farbexperimente 2
Mittwoch, 28. Mai 2025 | 13:00 - 16:00

Malkurs fiir Beginner und Fortgeschrittene zu einem
vorgegebenen Theme oder einer Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Erste Hilfe Workshop
Mittwoch, 28. Mai 2025 | 13:00 - 15:00

Notfall? Keine Panik! Erste Hilfe einfach und sicher
anwenden. Den Workshop bietet der FSW an.
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub EngerthstraBBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
01 313 99 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



