Hauser
zum Leben

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Darts
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 12:30 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Balkan Fitness
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 12:30 - 13:30

Balkan Fitness ist ein energiegeladenes und rhythmisches
Trainingskonzept, das traditionelle und moderne Musik
vom Balkan mit Fitnesstibungen und Aerobic-Elementen
kombiniert.

Smovey
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Smovey mit Maria

Musik und Tanz
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Wir schwingen gemeinsam das Tanzbein.

Bingo
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4

Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Allin Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SuBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Chinesische Meditations-, Konzentrations- und

Bewegungsform zur Kultivierung von Koérper und Geist.

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Sanfte Yogatibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte

Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in

Balance.

Mittagessen
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 - 13:30

Frisch gekochte Speisen, Preis € 5.-, nur mit
Voranmeldung

Mittagessen
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 - 13:30

Frisch gekochte Speisen, Preis € 5.-, nur mit
Voranmeldung

Kreatives Malen
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 - 15:30

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke.

Tarock im Klub
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 — 17:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspielen.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 — 16:00

Formationstanz mit Marik Margit
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Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

VHS Erlaa 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
0131399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 - 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stiicke
fur die nachste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig
und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fiir
Néahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen fir die nachste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen méchten.

Yoga auf der Matte
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Férderung von Entspannung und Beweglichkeit flir
Fortgeschrittene

LIMA mit Helga
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, Gedéchtnis- und
Bewegungstraining

Farbexperimente 2
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 - 15:00

Malkurs fur Beginner zu einem vorgegebenen Thema oder

einer spannenden Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Muttertagsfest
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Heute wollen wir unsere Mitter hochleben lassen - mit

Musik und Tanz! Fir Speisen ist gesorgt. Bitte nur mit
Anmeldung.

Rummikub
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 - 16:30

Spiel

Miteinander Kartenspielen
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 - 16:30

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

mE Firdi
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Klub+ All in Neubau

Neubaugrtel 6A 1070 Wien,
Neubauglirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
0131399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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r_‘ Crosboccia Klub Hubergasse 8
§ Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 — 14:00
Hubergasse 8 1160 Wien,
Die Genauigkeit ist wichtig Hubergasse 8
01/31399 286121
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Jolly spielen Klub Schrekergasse 1
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 - 16:30

&

Schrekergasse 1 1160 Wien,
gemeinsam Karten spielen Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

ﬁg Tanzen fiir Anfanger*innen Klub+ All in Ottakring
g Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 — 14:00
Hofferplatz 3 1160 Wien,
einfache Tanzschritte fir Anfanger*innen Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Englisch Konversation Klub Schlagergasse 2/1
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

%)

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
English for fun (Kursgebdhr pro P.€ 2,00) Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

Preis siehe Beschreibung

Kostenpflichtig

Miteinander Kartenspielen Klub WehlistraBe 164
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 - 16:30
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WehlistraBe 164 1020 Wien,
Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gymnastik mit den Smovey-Ringen Klub Absberggasse 25/7
%é Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 - 14:00
Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer "Gymnastik Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
mit Smovey Ringen". Sanfte Ubungen fiir alle 0131399 280 101
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
gratis
Platze: unbegrenzt

Familienfest Klub Nobilegasse 33-35/5
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 — 17:00

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,

Gemeinsam feiern wir ein Familienfest. Es wird um eine Nobilegasse 33-35/5
Anmeldung im Klub gebeten. 01 31399 285111
gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

; . . W Fijr die
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Tanzen im Sitzen
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:30 — 14:30

Ein bisschen Tanzen im Sitzen fiir positive Stimmung

Gymnastik
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:30 - 14:30

Gymnastik mit Theraband mit Trainer mit Matthias

Sitzgymnastik
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Malen
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:30 — 14:30

Gemeinsames Malen

Gymnastik mit ASKO
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:30 - 14:30

Bewegungen im Stehen und Sitzen.

Bridge
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:00 — 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie
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Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
0131399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 87-89
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89

01313 99 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Zu Besuch bei Gustav Klimt: Zeitreise in sein letztes
Atelier
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

&)

KLIMT
VILLA

WIEN
g durch die Klimt Villa,

... der aktuellen Ausstellung, Salon und Garten. Dauer der

Fihrung ca. 1 Std. Danach Ausklang im Salon oder bei
Schénwetter im Klimt-Garten bei einem Glas Sekt oder
Saft und Canapés. Die Gaste konnen nach
Veranstaltungsende die Ausstellung auf eigene Faust
intensiver erkunden und/oder weiter im Klimt-Garten
verweilen. Dieses Angebot gilt nur fir Mitglieder der

Pensionist*innenklubs fiir die Stadt Wien. Hier kénnen sich

Wiener Senior*innen dafiir kostenlos registrieren:
Pensionistenklubs Mitgliedschaft Die Fiihrung gibt es in
zwei-wochentlichen Abstédnden auch in der Variante
mit Kaffee oder Tee und Klimt-Gugelhupf mit

Schlagobers. Auch die Themen der Flihrungen wechseln

sich ab. Ein Wiederkommen lohnt sich also! Vielleicht

kommt auch ein Klimt-naher Uberraschungs-Gast dazu?!
Die Klimt Villa, alle Ausstellungsraume und der Garten sind

barrierefrei. Bei schnell ausgebuchten Terminen kann ein
zweiter Termin am selben Tag gedffnet werden.
Informieren Sie sich hier bitte rechtzeitig dartiber. Im
Stornofall kann leider keine Rickerstattung erfolgen. Mit
|hrer Buchung kénnen Sie den Besuch aber zu einem
anderen, gleichartigen Klub-Termin nachholen.

Selbsthilfegruppe fiir Polyneuropathie
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Gruppentreffen der Osterreichischen Selbsthilfe
Polyneuropathie

Spanisch fiir Anfanger (Ausgebucht)
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:00 - 15:30

Spanisch-Grundkenntnisse erwerben: nltzlicher
Wortschatz, einfache Konversation (Ausgebucht)

Zumba 60+
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Zumba-Bewegung mit Musik und Freude. Kommen Sie
vorbei und tanzen Sie mit! Zumba verbindet leichte
Tanzbewegungen mit schwungvoller Musik. Es stérkt die
Gesundheit, bringt gute Stimmung und macht in der
Gruppe viel SpaB!
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

Klimt Villa 1130 Wien,
Feldmihlgasse 11
Infotelefon Klimt-Villa: 01 876 11 25

Preis: 22,00 €
Online-Anmeldung oder Barzahlung im Klub erforderlich

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Diese Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf die
Muskulatur. Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Vortrag: Depression vorbeugen
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Psychische Gesundheitsférderung und Pravention

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Kegeln im Klub
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim
Kegeln.

Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhoren
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

In gemtitlicher Atmosphare bietet diese Gesprachsrunde
Raum zum Plaudern, Zuhéren und Austauschen.
Gemeinsame Gesprache helfen, Einsamkeit vorzubeugen,
starken das Gemeinschaftsgefiihl und schaffen neue
soziale Kontakte. Hier zahlt das Miteinander und die
Freude an gemeinsam verbrachter Zeit.

Spielenachmittag
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Musikalischer Nachmittag mit Andrea
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:00 - 15:30

Gemeinsam singen und feiern

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Line Dance Gold Liga
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Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugiirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau
Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBBe 33
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:00 - 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Spielenachmittag
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede’r ist
willkommen!

Qi Gong
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Muttertagsfeier
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:30 — 18:00

Musikalischer Nachmittag zu Ehren aller Miitter! Die
Kosten fiir externe Klubmitglieder und Géaste betragen
10€, diese sind vor Ort bei unserem Servicepersonal zu
verrichten.

Leitergolf
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:30 - 15:30

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt bei ‘Leitergolf'.
Ein Spiel voller Spannung und Adrenalin!
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Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Wieden

Haus Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a
+43 1 313 99 1220

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Wir ersuchen um Anmeldung im Haus, bis spatestens 17.04.2026 unter 01 313 99 622 216 oder 01 313 99 622 715

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
0131399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



