HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Gymnastik im Sitzen mit Physiotherapeutin Daniela
Montag, 5. Mai 2025 | 14:00 - 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 5. Mai 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegung fur Korper und Geist

Gesunde Jause
@ Montag, 5. Mai 2025 | 14:00 - 16:00

Gemeinsame Jausenen und Plaudern

Schach spielen
Montag, 5. Mai 2025 | 14:00 - 17:00

e

Miteinander Schach spielen
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Klubs

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,

am Mexikoplatz vor der Kirche

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraB3e 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)

01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Toastnachmittag
Montag, 5. Mai 2025 | 14:00 - 17:00

Kommen Sie zu einer leckeren Toastjause zu uns in den
Klub!

Gymnastik
Montag, 5. Mai 2025 | 14:00 - 14:30

Fit Bleiben

Frauen Erzahlcafé - Urlaubserinnerungen
Montag, 5. Mai 2025 | 14:00 - 16:00

Sprachraum fiir Frauen zu einem selbstgewahlten Thema

Quiz im Team
Montag, 5. Mai 2025 | 14:00 - 15:00

Teste dein Wissen und Koénnen bei unserem 'Quiz' mit
Fragen

Themenaustausch mit der Polnischen Community
Montag, 5. Mai 2025 | 14:00 - 17:00

Es werden Uber verschiedene Themen gesprochen.
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HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sturzprophylaxe
Montag, 5. Mai 2025 | 14:00 - 15:00

Trittsicher durch den Alltag

Wanderbesprechung mit Hans
Montag, 5. Mai 2025 | 14:00 - 15:00

Wir besprechen die nachsten Wanderungen

Kreativklub
Montag, 5. Mai 2025 | 14:00 - 17:00

Entdecken Sie |hre kreative Ader. Inspiration mit Papier,
Farbe und anderen Materialien.

Mitmachzirkus: Zirkus-Workshop
Montag, 5. Mai 2025 | 14:00 - 16:00

In Kooperation mit dem Nachbarschaftsprojekt
Wohnpartner, finden bei uns im Klub mehrere Zirkus-
Workshops statt. Es wir eine kleine Performence erarbeitet
die bei der Veranstaltung 'Roter Teppich' am 28.5
aufgefuhrt wird.

Smovey-Ringen
Montag, 5. Mai 2025 | 14:15 - 15:00

mit den Smovey-Ringen férdern wir Bewegung,
Koordination und SpaB an der Aktivitat
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Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Darts
Montag, 5. Mai 2025 | 14:30 - 16:00

gemeinsam Steeldarts spielen

Gesunde Jause
Montag, 5. Mai 2025 | 14:30 - 15:00

Mahlzeit

Chor
Montag, 5. Mai 2025 | 14:30 - 16:30

Es sind alle willkommen, die SpaB am gemeinsamen
Singen haben! Es sind keinerlei Vorkenntnisse nétig.

Kreativgruppe - Handarbeiten
Montag, 5. Mai 2025 | 14:30 - 16:00

Heute ladt Sie unsere Kreativgruppe in den HausKlub ein.

Im Vordergrund steht das gemeinsame Handarbeiten -
Hékeln & Stricken. Wir freuen uns auf viele fleiBige
Besucher*innen!

Fremde-Sprache Nachmittag
Montag, 5. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Wir konnten gemeinsam die englische Sprache tiben, um
Ihre Fahigkeiten zu verbessern.
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Klub Erzherzog-Karl-Strae 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,

Ottakringer StraBe 264

+43 131399 1320

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vortrag: Dr. Klambauer
Montag, 5. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Zusammen erlernen wir alles Wesentliche beztiglich
"Pflegegeld".

Feiern: Muttertagsfeier
Montag, 5. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Klassisches Konzert

Bewegung mit Matthias
Montag, 5. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Gymnastik mit Therab&ndern im Sitzen und Stehen. Bitte
eigene Therabandern mitbringen, wenn maéglich.

Bewegung mit Matthias
Montag, 5. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Gymnastik mit Therab&ndern im Sitzen und Stehen. Bitte
eigene Therabandern mitbringen, wenn maéglich.

Vortrag PVA
Montag, 5. Mai 2025 | 15:00 - 16:30

Beratung und Vortrag
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,

Kalvarienberggasse 29

KBB Ivana: 0676832501035; KBB Magdalena: 0676832501124

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17

LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17

01/31399 273 121

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub

Gedachtnistraining ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,

Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,

WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen im Sitzen
Montag, 5. Mai 2025 | 15:00 - 15:30

Erfahre die Freude beim "Tanzen im Sitzen"

Bingo
Montag, 5. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!" und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Line Dance fiir Anfédnger*innen
Montag, 5. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen.
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Vortrag: MADITA
Montag, 5. Mai 2025 | 15:00 - 17:30

Gemeinsam flhren wir mit dem Verein MADITA kreative
und inspirierende Gesprache. Kommen Sie vorbei!

Stadt-Land-Fluss
Montag, 5. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Ein Gesellschaftsspiel wir gespielt, bei dem zu einem
vorgegebenen Buchstaben Begriffe in verschiedenen
Kategorien gebildet werden.
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Klub Laxenburger Strae 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3

01 31399273101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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|°O' Bingo
g Montag, 5. Mai 2025 | 15:00 - 15:30

Wir spielen Bingo, kosten pro Schein 1 Euro es gibt 3
Gewinne

kurze Sitzgymnastik
Montag, 5. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Wir bewegen uns gemeinsam

Bauernschnapsen
Montag, 5. Mai 2025 | 15:00 - 17:00
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Kartenspiel

Bingo im Klub
Montag, 5. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zum Bingo von 15:00 bis 16:00 Uhr im

kleinen Saal.
E‘ Bingo
g Montag, 5. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Versuchen Sie Ihr Glick bei dem beliebten Spiel und
gewinnen Sie schéne und nitzliche Preise.
Unkostenbeitrag pro Karte: 1 Euro.
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WoiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo im Gehérlosenklub Mariahilf
Montag, 5. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Versuchen Sie Ihr Glick bei dem beliebten Spiel und

gewinnen Sie schéne und nitzliche Preise.
Unkostenbeitrag pro Karte: 1 Euro.

EDV-Beratung
Montag, 5. Mai 2025 | 15:00 - 17:00

Kurs zur Beratung mit Handys und Laptops

Smovey
Montag, 5. Mai 2025 | 15:00 - 15:30

Bewegung mit Ringen

Kegelklub
Montag, 5. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. Rdumen Sie heute
ab!

Workshop mit der Psychologin
Montag, 5. Mai 2025 | 15:00 - 16:30

Auf Arabisch
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HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 1 31399 1150

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24
Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24

01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Montag, 5. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Machen Sie mit bei ausgesuchten Spielen des
Nachmittags!

Dart - Wie treffsicher sind sie
Montag, 5. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Dart - Wie treffsicher sind sie

Smovey
Montag, 5. Mai 2025 | 15:30 - 16:30

Koérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Modewerkstatt
Montag, 5. Mai 2025 | 16:00 - 18:00

Gemeinsames Modeschdpfen und Upcycling

Quiz mit Christian Klein
Montag, 5. Mai 2025 | 16:00 - 17:00

Gemeinsames ratseln von Quizfragen
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Klubs

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 1 313 99 1240

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

0131399 292 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11

01 31399 278121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2

01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 5. Mai 2025 | 16:30 - 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Fortgeschrittene.
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

SprachCafé
Dienstag, 6. Mai 2025 | 09:00 - 12:00

In unseren Sprachcafé kénnt ihr in entspannter
Atmosphare eure Kommunikationsféhigkeit in Deutsch
verbessern.

Sonderausflug nach Schloss Hof
Dienstag, 6. Mai 2025 | 09:00 - 18:00

Abfahrt: 23; Breitenfurter StraBe 269, Haus am
Mihlengrund ( 09:00) Preis mit Mobilpass (nur moglich im
Klub mit gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen:
Meni 1: Kraftige Rindsuppe mit Frittaten oder
Leberknddel; Wiener Schnitzel vom Schwein mit
Petersilerdédpfel und Salat; Apfelstrudel mit Schlagobers
Meni 2: Suppe und Nachspeise; Gebackene Pute mit
Petersilerdapfel und Salat Meni 3: Suppe und
Nachspeise; Putengeschnetzeltes mit Gemuse und Reis
MenU 4: Suppe und Nachspeise; Gebackene Scholle mit
Petersilerdapfel und Salat Ment 5: Suppe und
Nachspeise; Naturschnitzel mit Reis und Salat Menu 6:
Suppe und Nachspeise; Schafkése Spinatstrudel mit
Petersilerdédpfel und Krautersauce Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Yoga
Dienstag, 6. Mai 2025 | 09:00 - 10:30

Entdecke innere Ruhe und korperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!
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Klub+ All in Penzing
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1

01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung

Haus Am Miihlengrund

Schloss Hof 2294 SchloBhof,
SchloBhof 1

Preis: 40,00 €

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachcafe
Dienstag, 6. Mai 2025 | 09:30 - 12:30

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphare mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Trommelbewegung
Dienstag, 6. Mai 2025 | 09:30 - 10:30

Wir trommeln mit Djembetrommeln
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



