HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Stadt-Land-Fluss
Montag, 16. Marz 2026 | 14:30 - 15:30

Ist ein klassisches, rundenbasiertes Schreib-Wissenspiel fiir mehrere
Spieler*innen, bei dem zu einem ausgelosten anfangsbuchstabe die
Begriffe in verschiedenen Kategorien eingetragen werden missen.

RegenbogenTreff: Lesung unterm Regenbogen
Montag, 16. Marz 2026 | 14:30 - 15:30

Queere Geschichten erleben mit dem Regenbogen Treff!

Smovey
Montag, 16. Marz 2026 | 14:30 - 15:30

Turnen mit griinen Ringen

Gesundes Buffet
Montag, 16. Marz 2026 | 14:30 - 15:00

Wir genieBen zusammen ein gesundes Buffet mit frischem Brot, Gemuse
und Aufstrichen

Bingo
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer Reihe vorkommen
missen so das man Gewinnt, waagerecht, senkrecht oder der komplette
Schein. Ein Schein 1 Euro
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Klubs

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kleidertauschboérse
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Textile Schatze suchen eine neue Liebhaberin!

Gedachtnistraining
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 15:45

Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis.

Stadt-Land-Fluss
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Gesellschaftsspiel mit Kategorien und Buchstaben

Smovey
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur, hilft

beim Fettabbau und I18st gleichzeitig Verspannungen.

Bingo
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Bingo

Geschicklichkeitsiibungen
Montag, 16. Méarz 2026 | 15:00 - 15:30

Bereite deine Hand auf neue Herausforderungen vor!
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Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 16:30

Bewegung fir Kérper und Geist

Kreativklub
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Es wird Zeit fiir etwas Kreativitat, kommen Sie vorbei und gestalten Sie mit
uns mit!

Bingo
Montag, 16. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

Versuchen Sie Ihr Gliick bei dem beliebten Spiel und gewinnen Sie schéne
und nltzliche Preise. Unkostenbeitrag pro Karte: 1 Euro.

Krimi-Vorlese-Nachmittag "Der Tote Panther"
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Kornelius Taxenbach (Pseudonym) liest aus seinem Wien-Krimi Der Tote
Panther. AnschlieBend Zeit fir Austausch und Plaudern.

Line Dance fiir Anfanger*innen mit Vorkenntnisse
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen mit Vorkenntnisse.
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Yoga
Montag, 16. Méarz 2026 | 15:00 - 16:30

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Kérper, Geist und Seele
verbinden
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Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5
Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5

0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo im Grétzl
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Heute wird wieder Bingo gespielt - wir freuen uns auf Sie!

Smovey
Montag, 16. Méarz 2026 | 15:00 - 15:30

Bewegung mit Ringen

Bewegung mit Matthias
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Gymnastik mit Therabéndern im sitzen. Bitte eigene Therabander

mitnehmen, wenn méglich !

Gedachtnistraining
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Wir trainieren das Gehirn damit es Fit bleibt, mit verschiedenen Ubungen.

Reisevortrag
Montag, 16. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

Herr Mdller erzahlt von seinen spannenden Reisen und zeigt dazu viele

Bilder

Kegelklub
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. Rd&umen Sie heute ab!
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HausKlub Jedlersdorf

Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01313 99 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Deutsch als Fremdsprache (ab A1-Niveau)
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Deutschlernen fir Menschen mit einer anderen Muttersprache.

Bingo im Klub
Montag, 16. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zum Bingo von 15:00 bis 16:00 Uhr im kleinen Saal.

Workshop "Blinde & Sehschwache"
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 16:30

GenieBen Sie den Workshop der Hilfsgemeinschaft der Blinden und
Sehschwachen mit Beratung sowie Informationen Uber praktische

Alltagshilfsmittel ab 15:00 Uhr im GastHaus.

Spielenachmittag
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Ob Karten, Brettspiele oder Wiirfelrunden - hier steht der SpaB im

Mittelpunkt.

Smovey im Sitzen (abgesagt)
Montag, 16. Méarz 2026 | 15:00 - 15:30

Aktivierung der Arm-und Schultermuskulatur

Bingo
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 16:00
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WidrtzlerstraBe 25
+43 131399 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WidrtzlerstraBBe 25
+43 131399 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 131399 1240

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ig‘ Malklub mit Christine Klub BocklinstraBe 43
5 Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 — 18:00

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
Malklub BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis

Platze: unbegrenzt

Bodendart Klub Fliederhof 6/1
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

537

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Teste deine Geschicklichkeit bei diesem lustigen Spiel. Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

~ Themenaustausch mit der Polnischen Community Klub Alliogasse 24-26
@) Montag, 16. Mérz 2026 | 15:00 — 17:00
Alliogasse 24-26 1150 Wien,

Es werden Uber verschiedene Themen in der Gruppe gesprochen. Eine Alliogasse 24-26
Anmeldung im Klub ist erforderlich. +43 1 313 99 285 101
gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

% Vortrag ,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis“ HausKIub Liebhartstal
AL Montag, 16. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00
Liebhartstal 1160 Wien,

= ; 3 e Ofttakringer StraBe 264
45 WIENER LINIEN [ e, [ +431313 99 1320

Die Wiener Gesundheitsforderung - WIG und das Praventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, Uber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stirzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmaoglichkeit.

gratis
Platze: unbegrenzt

Schwingkegeln im Rahmen des Klubbetriebs HausKlub Wienerberg
Montag, 16. Méarz 2026 | 15:30 - 16:30

&

Wienerberg 1100 Wien,
Schwungvoll in den Nachmittag mit "Schwingkegeln" Neilreichgasse 120
+43 131399 1250

gratis

Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

EDV-Beratung Klub Alser StraBe 71
Montag, 16. Marz 2026 | 15:30 - 17:00

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Hilfe mit der nervigen EDV Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

_ N m Firdie
Die Pensionist'innen | YF StadtWien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 16. Marz 2026 | 15:30 - 16:00

Lose 2€.

Miteinnder Toast essen
Montag, 16. Méarz 2026 | 15:30 - 16:30

Wir servieren Toast Hawaii

Line Dance fiir Anf. Mit Vorkenntnisse und Fortgeschrittene
Montag, 16. Marz 2026 | 16:30 - 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger mit Vorkenntnisse und
Fortgeschrittene. Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Reparatur-Cafe
Montag, 16. Marz 2026 | 17:00 - 21:00

Kaputte Gegenstédnde bekommen eine zweite Chance. Anmeldung vor Ort.

In Kooperation mit der Esslinger Gratzelinitiative

Friihstiick klein oder groBB
Dienstag, 17. Méarz 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Fruhstlick klein oder groB

Sprachcafe
Dienstag, 17. Marz 2026 | 09:00 - 11:00

Ungezwungene Unterhaltung in verschiedene Sprachen:persisch
,tlrkisch,serbisch,etc.
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Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399292 191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam friihstiicken Klub GymnasiumstraBe 38
Dienstag, 17. Marz 2026 | 09:00 - 11:00

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Preis von 4€ (2 Semmel, Butter, Marmelade, Schinken und Kéase ) GymnasiumstraBe 38

0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Anmeldung im Klub erforderlich, siehe Beschreibung

Yoga Klub Rabengasse 2-10
Dienstag, 17. Méarz 2026 | 09:00 - 10:30
Rabengasse 2-10 1030 Wien,

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine Rabengasse 2-10
Reise zu dir selbst, Namaste! 01 31399 273131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Sprachcafe Klub Rennbahnweg 27
Dienstag, 17. Marz 2026 | 09:00 - 11:00
Rennbahnweg 27 1220 Wien,

Ungezwungene Unterhaltung in verschiedene Sprachen:persisch Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
Jturkisch,serbisch,etc. 0131399 292 191
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Yoga - Auf den Matten Klub+ Balance
Dienstag, 17. Marz 2026 | 09:00 - 10:00

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Anspannen, Entspannen, Meditation Grlinentorgasse 7/2/1

01 313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Trommelbewegung Klub Muhrhoferweg 17/4
Dienstag, 17. Méarz 2026 | 09:30 - 10:30

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Wir Trommeln mit Djembetrommeln Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Qi Gong/Tai Chi Klub+ All in Neubau
Dienstag, 17. Marz 2026 | 09:30 - 10:30
Neubaugurtel 6A 1070 Wien,

Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Gleichgewicht, Entspannung und Neubaugurtel 6A
innere Ruhe. Durch bewusste Atmung und sanfte Dehnungen I6sen wir 0131399 277071
Verspannungen, starken die Gelenke und verbessern das allgemeine

Wohlbefinden gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

; . . W Fijr die
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Line Dance Fortgeschrittene
Dienstag, 17. Mérz 2026 | 09:30 - 12:30

Musik und Tanz

MitEinander Tanzen
Dienstag, 17. Marz 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile bringen jeden in
Schwung-Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich mitreiBen!

Friithstiick und plaudern
Dienstag, 17. Marz 2026 | 10:00 - 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Fruhstiicken. Kleines Frihstiick 2,50 Euro-
GroBes Friihstiick 4 Euro

Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 17. Méarz 2026 | 10:00 - 12:00

Tanzen fur Anféanger

Line Dance fiir Anfanger
Dienstag, 17. Marz 2026 | 10:00 - 11:30

Line Dance fiir Anfanger

MitEinander Turnen (generationeniibergreifend)
Dienstag, 17. Marz 2026 | 10:00 - 11:00

Wir bekommen Besuch von einer Schulklasse des "Bildungscampus Aron
Menczer" - gemeinsam wird geturnt und gelacht!

; . . W Fijr die
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Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Dienstag, 17. Marz 2026 | 10:30 - 11:30

Diverse Ubungen im Sitzen mit Rasa Schiller

LIMA (Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 17. Marz 2026 | 10:30 - 11:30

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Meditation
Dienstag, 17. Marz 2026 | 10:30 - 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance und Wohlbefinden

Nordicwalking & Gymnastik
Dienstag, 17. Marz 2026 | 10:30 - 12:30

Nordicwalking in der Hauptallee

Yoga im Sitzen
Dienstag, 17. Marz 2026 | 10:45 - 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitét erhoht, verspannte
Muskeln gelockert, das Gleichgewicht und die Bewegung verbessert. max.
20 Teilnehmer*innen

Pilates auf der Matte
Dienstag, 17. Marz 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BocklinstraBe 43

Treffpunkt: Brunnen vor dem Planetarium 1020 Wien,
Prater Hauptallee

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Cardio Stepaerobic
Dienstag, 17. Mérz 2026 | 11:00 - 12:00

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das Ausdauer,
Koordination und Fitness trainiert - ideal flir mehr Energie und Spal an
Bewegung!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 17. Méarz 2026 | 11:00 - 16:00

Rummikub,Schnapsen, Tarockieren

Koordinationsiibungen und Reihentédnze fiir Anfanger
Dienstag, 17. Marz 2026 | 11:00 - 12:00

Bei dieser Aktivitat fihren die Teilnehmenden verschiedene
Koordinationsiibungen aus, die Bewegungsablaufe, Gleichgewicht und
Rhythmus schulen. AnschlieBend wird gemeinsam verschiedene
Reihentanze (wie z.B. Line Dance) eingelibt - dadurch werden Kérpergefihl,
Synchronisation und das Miteinander in der Gruppe geférdert.

Yoga
Dienstag, 17. Marz 2026 | 11:00 - 12:00

Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns dehnen und
entspannen

Diverse Spiele
Dienstag, 17. Méarz 2026 | 11:00 - 16:30

Rummikub, Kartenspiele

Yoga im Sitzen
Dienstag, 17. Marz 2026 | 11:15 - 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern, Nackensretch, Schulter
rollen, ect.

W Fijr die
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Klubs

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



aN
&S|

537

"

N

L]
M

i

L
VLY.

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Basteln und Malen
Dienstag, 17. Mérz 2026 | 12:00 - 17:00

Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 17. Marz 2026 | 12:00 - 17:00

Kartenspiele, etc.

Kreatives Basteln
Dienstag, 17. Marz 2026 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tischtennis
Dienstag, 17. Méarz 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Spielen und Plaudern
Dienstag, 17. Marz 2026 | 12:00 - 16:30

Gemeinsam Spielen und Austauschen

Spielenachmittag
Dienstag, 17. Méarz 2026 | 12:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B Rummikub, Bauernschnapsen,

Wirfelpoker und vieles mehr.

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Schreibwerkstatt
Dienstag, 17. Mérz 2026 | 12:00 — 14:00

Um zu schreiben braucht es nicht Talent, sondern Stift und Papier.

Schreiben bringt das Erinnern in Gang und bedeutet, fiihlend zu denken.
Mittels diverser Schreiblibungen leitet der Dichter und Bildende Kiinstler

Benedikt Steiner schépferische Prozesse an.

Miteinander Kartenspielen
Dienstag, 17. Méarz 2026 | 12:00 - 16:30

Wir spielen gemeinsam verschiedene Kartenspiele

Nordic Walking
Dienstag, 17. Marz 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung unseres Korpers.

Gesselschaftsspiele
Dienstag, 17. Marz 2026 | 12:00 - 17:00

Miteinander verschidene Spiele spielen

Kreatives Basteln
Dienstag, 17. Marz 2026 | 12:00 - 17:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe

einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten wir kreative Meisterwerke!

Plauderrunde
Dienstag, 17. Marz 2026 | 12:00 - 17:00

Plauderrunde

; . . W Fijr die
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SliBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiiBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



5

\/

)

37

(Y

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Tarock
Dienstag, 17. Mérz 2026 | 12:00 - 17:00

XX. Rufen

Workshop: Tarockspiel - "Konigrufen"
Dienstag, 17. Méarz 2026 | 12:00 - 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten und das
spannende Kartenspiel "Konigrufen". Komm vorbei und lass dich von dem
Workshop begeistern!

Yoga
Dienstag, 17. Marz 2026 | 12:00 - 13:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist! max. 20
Teilnehmer*innen

Sprachcafe Deutsch
Dienstag, 17. Marz 2026 | 12:00 — 14:00

Konversation auf Deutsch

Yoga
Dienstag, 17. Méarz 2026 | 12:15 - 13:15

Yoga im sitzen

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 17. Marz 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit
euren Spielpartner*innen vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute
kennen!

W Fijr die
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Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Ké&the-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Therapeutisches Kochen
Dienstag, 17. Marz 2026 | 12:30 - 13:30

Zusammen werden wir verschiedene Geschmacksrichtungen im Klub
essen. Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.

Darts/ Tischtennis
Dienstag, 17. Méarz 2026 | 12:30 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der
Muskulatur bei.

Tanzen mit Smovey-Ringen
Dienstag, 17. Marz 2026 | 12:30 - 13:30

Bewegung mit Ringen

Line Dance fiir Anfangerinnen
Dienstag, 17. Marz 2026 | 12:30 - 13:30

Tanztraining fur Kérper und Geist

Line Dance
Dienstag, 17. Méarz 2026 | 12:30 - 13:45

Line Dance fiir alle mit Andrea

Frauensprachcafe
Dienstag, 17. Marz 2026 | 13:00 - 15:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem 'Sprachcafé' bei und
tausche dich in entspannter Atmosphéare mit anderen aus. Kommunikation
ohne Grenzen!

W Fijr die
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Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinananer essen
Dienstag, 17. Marz 2026 | 13:00 — 14:00

Heute gibt es Spaghetti Carbonara mit Salat. Unkosten beitrag: € 5,00; mit

Anmeldung im Klub gebeten.

Spielenachmittag
Dienstag, 17. Méarz 2026 | 13:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel

Smovey
Dienstag, 17. Marz 2026 | 13:00 - 13:30

Gymnastik mit Smoveyringen

Vortrag -Community Nurses
Dienstag, 17. Marz 2026 | 13:00 - 15:00

Informationen wird an diesem Tag in unserem Klub von Community Nurses
gegeben. Kommen Sie zu uns, um weitere Informationen zu erhalten.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 17. Marz 2026 | 13:00 — 14:00

Sitzyoga

In 80 Tagen um die Klubs: Belgien
Dienstag, 17. Méarz 2026 | 13:00 - 16:00

Wir machen eine groBartige belgische Schokoladen-Verkostung!

; . . W Fijr die
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Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Dienstag, 17. Marz 2026 | 13:00 - 13:30

Bewegung mit Ringen

Wine & Art Event
Dienstag, 17. Marz 2026 | 13:00 - 16:00

Lassen Sie sich von unserem kiinstlerischen Event begeistern! Um
telefonische Anmeldung wird gebeten.

Gesellschaftspielen
Dienstag, 17. Marz 2026 | 13:00 - 16:00

Div.Gemeinschaftsspiele

Grafik Design Werkstatt
Dienstag, 17. Méarz 2026 | 13:00 - 15:00

Mittels spannender Techniken, diversen Materialien und unserer

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

Preis: 2,00 €

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Fasangartengasse 65a/5
Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5

0131399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11

Spontanitat, aktivieren wir unsere Kreativitat. Mit der Unterstiitzung vom 01 31399 278121
Programm Adobe werden aus den entstandenen Kunstwerken spannende
Grafiken erstellt. Es wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde

verrechnet.

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Sitzgymnastik
Dienstag, 17. Marz 2026 | 13:00 — 14:00

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

gratis
Platze: unbegrenzt
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